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Kazdy z nas - czy to osoba z niepetnosprawnoscig czy osoba sprawna - wie, ze ruch na
Swiezym powietrzu np. bieganie, spacery, wycieczki dobrze robig naszemu organizmowi.
Sg osoby, ktére taki ruch na Swiezym powietrzu wykonujg codziennie, a sg i tacy, ktorzy
wiekszy wysitek preferuja rzadziej. Musze w tym miejscu sie przyznac, ze naleze do tej
drugiej grupy.

Niewidomy Andrzej Koenig na szlaku

W minionym tygodniu postanowiliSmy sie z mojg asystentkg osobistg wybrac na krétki spacer gorski w nasze
piekne Beskidy. W tym celu o poranku wybraliémy sie autobusem do Ustronia Dobki (Slepa Dobka) i szlakiem
czarnym udali$my sie na szczyt Trzech Kopcow Wislanskich (810 m n.p.m.). Ze szczytu mozna podziwiac Skrzyczne,
Kotarz, Grabowg, Stary Gron, Ortowg, Réwnice oraz Czantorie. Po godzinie i 15 minutach marszu z Dobki dotarlismy
do Schroniska ,Telesforéwka” gdzie postanowilismy odpocza¢ w ciszy i spokoju bo bylismy tutaj chyba pierwszymi
turystami (godzina 09:05). 300 m przed schroniskiem znajdujg sie Charakterystyczne dla tego szczytu trzy kamienie
na ktérych sg umieszczone nazwy trzech miejscowosci: Brenna, Ustron i Wista, ktére lezg u zbiegu granic wtasnie
tych trzech miejscowosci.

Po odpoczynku oraz audiodeskrypcji widokow, ktére mielismy przed sobg udaliSmy sie szlakiem zéttym do Wisty
Centrum. Po ok. 20 minutach Naszym oczom ukazata sie tabliczka, informujgca nas, ze jesteSmy na szczycie
Kamienny, ktéry potozony jest na wysokosci 790 m n.p.m. Cho¢ szczyt jest niepozorny, to w latach 30 byly plany
wybudowania tu schroniska. Niestety plany nie zostaty zrealizowane do dzis. Pomimo, ze jak ,grzyby po deszczu”
réwniez w gérach coraz wiecej powstaje nowych budynkéw mieszkalnych czy pensjonatéw to widoki przy dobrej
pogodzie nadal sg piekne i mozna bez narzadu wzroku czyli ,oczami niewidomego” wyobrazi¢ sobie piekno
Beskiddw. Dalsza droga to nadal zo6tty szlak, ul. Gérnoslaska i dotarliSmy na Partecznik. Z tego miejsca ul. Olimpijska,
deptakiem w Centrum Wisty (ul. 1 Maja) dotarliSmy na przystanek autobusowy skad z przesiadkg w Ustroniu
dotarlismy do Skoczowa.

Zarowno asystentka osobista jak rowniez ja uznalisSmy te kilka godzin na swiezym powietrzu, czesciowo w lesie czy
na cichym szczycie \Trzech Kopcdéw Wislanskich za udane, spedzone z korzyscig dla samopoczucia i zdrowia.
Zapewniam, ze trasa jest do przejscia przez osoby z niepetnosprawnosciami. Wydaje mi sie, ze nawet wdzek
inwalidzki datby rade. Zapraszam wtasnie na nawet takie krétkie wyjscia w géry. My na tym na pewno nie
zakonczymy tegorocznych wypaddéw. Wkrétce na pewno opisze kolejng wycieczke.

Andrzej Koenig
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