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Rozwijajgce sie uzaleznienie u jednego z cztonkéw rodziny znaczgco wptywa na
nieprawidtowe funkcjonowanie catej rodziny, relacji partnerskiej oraz na samopoczuciu
poszczegdlnych jej cztonkdw.
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Nadmierne picie alkoholu, uzywanie narkotykdéw, hazard i inne szkodliwe zachowania powodujg, ze cztonkowie
rodziny zyjag w przewlektym napieciu i zagrozeniu, a przewidywalnos¢ codziennych sytuacji jest mocno ograniczona.
Nie oznacza to jednak zaleznosci przyczynowo-skutkowej, czyli nie tylko osoba uzalezniona jest powodem streséw
w rodzinie. ROwniez pozostali czionkowie rodziny poprzez swoje zachowania i postawy mogg nasila¢ problem lub
wplywac na to, aby zostat on szybciej rozwigzany.

Dla prawidtowego funkcjonowania rodziny szczeg6lne znaczenie ma to, co dzieje sie w relacji matzenskiej lub
partnerskiej. W przypadku rodzin z problemem uzaleznien, istotne jest to w jaki sposdb partner osoby uzaleznionej
reaguje na to, co wydarza sie w relacji i w rodzinie. Na przykiad - na ile aktywnie i konsekwentnie komunikuje i
opisuje wydarzenia, z ktérymi sie nie zgadza, a na ile przystosowuje sie do sytuacji, ktorg zastaje, reagujac na
skumulowanie trudnych wydarzer agresywnymi lub ulegtymi zachowaniami. W wyniku wieloletniego zycia z osobg
uzalezniong mogg utrwala¢ sie reakcje przystosowawcze do danej sytuacji, ktore okreslane s mianem
wspotuzaleznienia. Nalezy pamieta¢, ze wspoétuzaleznienie dotyczy matzonka lub partnera uzaleznionego cztonka
rodziny, czyli osoby, ktéra moze potencjalnie wyjs¢ z relacji. Syndrom wspoétuzaleznienia nie dotyczy dzieci i
rodzicéw, cho¢ oni réwniez mogg prezentowac reakcje z tego obszaru.

Wspétuzaleznienie rozumiane jest zatem jako zaburzona adaptacja do trudnej sytuacji, poprzez utrwalenie
specyficznych wzorcéw funkcjonowania i reagowania, ktére rozwijajg sie w okresie utrzymywania relacji z osobg
uzalezniong. Osoby wspdtuzaleznione stosujg rozne strategie zaradcze, aby sobie poradzi¢ ze stresujgcymi
wydarzeniami zwigzanymi z uzaleznieniem. W miare rozwoju wspotuzaleznienia nasilajg sie destrukcyjne
mechanizmy adaptacyjne, ktére stuzgc utrzymaniu rownowagi w rodzinie, jednoczesnie powodujg pogorszenie
stanu zdrowia oraz sprawnos$¢ funkcjonowania psychospotecznego u osoby wspétuzaleznionej.

Zycie z 0sobg uzalezniong obfituje w réznego rodzaju trudne wydarzenia, ktére na poczatku w sposéb subtelny
zaburzajg spokdj i poczucie bezpieczenstwa w rodzinie. W trakcie rozwoju uzaleznienia ,picie alkoholu, brane
narkotykéw lub uprawianie hazardu” stopniowo stajg sie najwazniejszg sprawag w rodzinie. Osoby
wspotuzaleznione w pierwszej kolejnosci zaprzeczajg temu, ze problem z rozwijajgcym sie uzaleznieniem w rodzinie
w ogoble istnieje. Konsekwencjg jest to, ze osoba uzalezniona nie bierze odpowiedzialnosci za swoje zachowanie, a
czesto réwniez nie ma $wiadomosci problemu. Zaprzeczanie, ktére spetnia poczatkowo role obronng, na diuzszg
mete powoduje kumulacje napiecia i przyczynia sie do zwiekszania sytuacji stresowych. Krétkotrwatym ,zyskiem"” z
zaprzeczania jest to, ze zachowana jest réwnowaga w rodzinie, a wiec ,nie trzeba nic zmieniac”. Jednakze relacje w
rodzinie, w miare uplywu czasu, ulegajg pogorszeniu, narastajg urazy, wrogosc¢, bezradnos$¢, wstyd, smutek, ztosc i
inne trudne przezycia.

Trudny dla osoby wspétuzaleznionej jest rowniez okres gdy partner uzalezniony nie pije alkoholu. Wéwczas moze
wzbudzac sie czesto ulotna nadzieja na zmiane sytuacji rodzinnej. Do gtosu dochodzg iluzoryczne przekonania na
temat partnera - ,bardzo dobry z niego cztowiek jak nie pije”, ,jest wyjgtkowym cztowiekiem, zaradny, opiekunczy”.
Tymczasowe ale pozytywne zachowania ze strony osoby uzaleznionej sg czesto zwigzane z poczuciem winy, jakiego
doswiadcza w zwigzku ze swoim wczesniejszym zachowaniem. Czesto osoby wspoétuzaleznione nie spostrzegajg
tego okresu w relacji z osobg pijgca jako trudnego, a wtasnie to ten okres najbardziej utrwala uwiktanie. Nasila
nierealistyczne myslenie, polegajace na tym ze: ,jak przestanie pi¢, to bedzie wszystko dobrze”.

Wspétuzaleznienie jest zaburzeniem przystosowania i w wielu takich przypadkach korzystne jest podjecie



psychoterapii- niezaleznie od woli osoby uzaleznionej do podjecia swojego leczenia. Ten rodzaj psychoterapii
zapewnia wsparcie osobie wspoétuzaleznionej i pomaga jej zrozumiec¢ niekorzystne mechanizmy jakie nig kieruja (i
czesto podtrzymujg uzaleznienie) oraz sprzyja wprowadzeniu zdrowszych i bardziej skutecznych sposobow
funkcjonowania. Psychoterapia osoby wspoétuzaleznionej bywa wskazana niezaleznie od faktu podjecia terapii przez
uzaleznionego partnera. Mozliwe jest prowadzenie tych dwéch proceséw terapii rownolegle, korzystna tez bywa
terapia uzaleznionej pary.
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