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Wiekszos$¢ z nas o niepetnosprawnosci wie niewiele - jakie sg jej rodzaje, jakie problemy
majg osoby niepetnosprawne, z czym muszg mierzyc sie na co dzien... Dlatego w
kontaktach z osobami niepetnosprawnymi czujemy sie niepewnie, a nawet niekomfortowo.
Mamy tego Swiadomos¢, a to jeszcze bardziej nas krepuje. Dlaczego ,boimy sie” oséb
niepetnosprawnych? Jak z tym walczy¢?

W naszym kraju zyje okoto 5,5 mIn 0séb z niepetnosprawnoscia. To 14 proc. populacji, a zatem co siédmy Polak jest
0sobg niepetnosprawna. Oczywiscie moéwie tutaj o wszystkich rodzajach niepetnosprawnosci - ruchowej
psychicznej, wrodzonej i nabytej, widocznej i niewidocznej czy niepetnosprawnosci sprzezonej. Najczestszg
przyczyna niepetnosprawnosci sg uszkodzenia narzgdéw ruchu, ktére zwykle sg skutkiem wypadkéw, urazéw,
zatru¢ czy chordb. Niemal potowa niepetnosprawnych w naszym kraju to wtasnie osoby, ktére na co dzien muszg
radzic¢ sobie z uszkodzeniami kregostupa, niedowtadem konczyn i innymi niedyspozycjami. W Polsce jest ich ponad
dwa miliony. To czitonkowie naszych rodzin - blizszych i dalszych, znajomi, sasiedzi, osoby, ktére widujemy na
zakupach i w kosciele, koledzy z pracy i dawni przyjaciele z dziecinstwa, ale i czesto zupetnie obce osoby.

Czesto nie wiemy, jak zachowac sie wobec osoby niepetnosprawnej. Uciekamy wzrokiem, udajemy, ze nie widzimy
albo nie potrafimy ukry¢ zainteresowania, nie wiemy, czy wypada nam zapytac o przyczyny niepetnosprawnosci

albo zaproponowa¢ pomoc. Tak bardzo nie chcemy sprawi¢ przykrosci, ze sami czujemy sie niepewnie. Wolimy sie
wiec wycofac niz narzucac. Z najrézniejszych przyczyn czujemy sie skrepowani, cho¢ nie mamy ku temu powodow.

Przykfad:

Jak zachowac sie np., gdy na przystanku autobusowym spotykamy trzydziestokilkulatka na wézku inwalidzkim i
zastanawiamy sie, czy da rade samodzielnie wsigs¢ do autobusu? Czy wypada nam proponowac pomoc? A moze
odbierze to jako narzucanie sie albo litowanie sie nad nim?

Wielu z nas rezygnuje z propozycji wsparcia z obawy przed popetnieniem jakiej$ gafy. Proste pytanie: ,Czy moge
panu poméc?” nikogo jednak nie powinno urazi¢. Oczywiscie moze sie zdarzy¢, ze kto$ odrzuci nasza propozycje,
ale z pewnoscig nie z powodu obrazy czy pretensji. Taka osoba moze mie¢ po prostu duzg wprawe w korzystaniu z
komunikacji miejskiej. Zaoferowanie wsparcia nic nas jednak nie kosztuje, a duzo gorzej bytoby, gdyby osoba
niepetnosprawna przez kilka minut bezskutecznie prébowata dostac sie do autobusu obserwowana przez
kilkanascie 0s6b, ktdre nie miaty Smiatosci, by sie odezwad i spyta¢, czy moga pomaéc.

Sam osobiscie w momencie utraty wzroku odmawiaterm pomocy oséb chcgcych mnie przeprowadzi¢ przez jezdnie,
podprowadzi¢ w jakies miejsce. Tak samo byto z proszeniem o pomoc. Obecnie nawet osoba chce mi gdzies$
podejs¢, nawet jezeli jest to 50 m do klatki w bloku nie odmawiam. Ja czuje sie bezpiecznym i pewniejszym, a osoba
udzielajgca pomocy moze poczuc sie pomocng, a whos jej z gtowy nie spadnie.

To oczywiscie jedna z wielu sytuacji jakie moga sie osobom petnosprawnym przydarzy¢ spotykajgc na swojej drodze
osobe niepetnosprawna. Nikt z nas nie jest ,Alfg i omegg” i nie wszystko o wszystkim wiemy. Ja bedac ociemniatym
czasem robie btedy w kontakcie z niepetnosprawnym. Najprostszym rozwigzaniem, nie krepujagcym zadnej ze stron
jest po prostu zapytanie jakiej pomocy potrzebuje niepetnosprawny i jak mu mozna pomaéc. Zapewniam, ze jezeli
tylko pomoc bedzie potrzebna to wyttumaczy jak jej udzieli¢. Nie béjcie sie nam pomaga¢, pyta¢ bo pomoc drugiej
osoby jest dla nas niepetnosprawnych bezcenna.
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