wiadomosci

Oczami niewidomego: w grupie sita
Data publikacji: 26.12.2017 11:00

Czesto zdarza sie tak, ze biegamy za pienigdzem, chcemy go mie¢ duzo, chcemy super sie
ubiera¢, mie¢ wszystko z najwyzszej poitki, wypasione samochody, dobrg prace. Najczesciej
wtedy wszystko to uzyskujemy zaniedbujgc siebie, odtrgcajgc bliskich i znajomych.

W pewnym momencie uswiadamiamy sobie, ze nie ma przy nas nikogo z kim moglibysmy sie spotkac i
porozmawia¢ na tematy inne niz zawodowe.

Zauwazmy, ze kiedys$ nawet z najmniejszym problemem udawalismy sie do rodzicéw, dziadkéw, najblizszego
przyjaciela czy przyjaciotki. Teraz od tego uciekamy. Udajemy, ze nie ma dla nas spraw trudnych, z wszystkim damy
sobie rade sami. Jednak czasem niestety to nam sie nie udaje, spoczywamy na laurach, zatamujemy sie i nie mamy
do kogo sie z tym udac.

Wodweczas zaczynamy szukaé pomocy, wsparcia, porady. Mozna tego byto unikng¢? Sa rzeczy, problemy z ktérymi
ciezko samemu dac rade. Smier¢ osoby bliskiej, ciezka choroba, odrzucenie przez bliskg nam osobe, kradziez,
samotnosc itp. Czesto wéwczas popadamy w depresje, zto$¢ na caty Swiat (,czemu to mnie spotkato, a nie innych”),
zwatpienie, brak sensu zycia, uzaleznienia od narkotykdw, alkoholu.

Nie trzeba zaraz szuka¢ pomocy u psychologdw, psychiatrow czy terapeutdw, ktérzy moga stuzy¢ w wiekszosci
przypadkdéw tzw. ,pomoca ksigzkowg". Najlepszym rozwigzaniem jest wtasnie grupa oséb, ktorych znamy, z
ktorymi spotykamy sie najczesciej w naszym srodowisku. Najlepiej spotkac sie przy kawie, przedstawic swoj
problem, porozmawia¢, postuchac drugiej osoby, sprébowac wprowadzac to, co ustyszymy do swojego zycia.

Najgorzej czujemy sie zazwyczaj po Smierci bliskiej nam osoby. Wéwczas aby poradzic sobie z tym potrzebujemy
wsparcia innych. Nie jednej osoby, ale najlepiej grupy ludzi przy ktérych nasze problemy stang sie mniejsze, na
moment zapomnimy o nich.

Nalezy tylko chcie¢ tego, chcie¢ poprosi¢ o pomoc, rozmowe, otworzy¢ sie przed grupg ze swoimi problemami,
trudnymi tematami. Jezeli to zrobimy nie bedziemy sami, otrzymamy pomoc i wsparcie, bedzie nam Izej z tym, zelzy
smutek, minie samotnos¢ i depresja.

Jednak po uzyskaniu pomocy, wsparcia, dobrego pocieszajgcego stowa, nie uciekajmy od takich ludzi, grupy. Na
pewno wkrétce problemy powrdca i moze okazac sie, ze po zbytnim nakreceniu sie negatywnie to sie na nas odbije.

O tym, ze nie z wszystkim mozemy sobie poradzi¢ sami, przekonatem sie w tym roku na witasnym przyktadzie.
Gdyby nie grupa ludzi nie wiem jak by wyglagdato moje obecne zycie. Dlatego powtarzam wszystkim spotkanym

ludziom z problemami, ale i bez nich: ,pamietaj w grupie sita”, ,grupa to wielka sita”, ,z grupg mozesz wiele".
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