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Kazdy z nas ma zmyst dotyku, smaku, wechu czy wzroku. Zyjemy nie zwracajgc wiekszej
uwagi zeby na te zmysty dbac, kontrolowac czy nie dzieje sie co$ niepokojgcego itp. Jednak
przychodzi taki moment i tracimy ktérys z nich lub wiekszos$¢. Tak mozna powiedzie¢ byto
w moim przypadku. osoba niewidoma na ulicy wzbudza zainteresowanie, wspotczucie,
niepokdj. Ale utrata wzroku nie jest koncem Swiata, nie oznacza spotecznego wykluczenia.

Nie jestem niewidomym od urodzenia. Na takich jak ja méwi sie: ociemniaty. To grupa oséb z dysfunkcjg wzroku,
ktorzy kiedys ogladali Swiat jak inni, ale z réznych wzgleddw stracity najwazniejszy ze zmystéw - zmyst wzroku.

Bedac ociemniatym w pamieci mam kolory, wiem jak wyglagda samochdd, stonce, chmury na niebie, droga do
osrodka zdrowia, na poczte, przystanek autobusowy. Pamietam jak wygladali: rodzina, znajomi, czy szczegdty
zwigzane z np. miejscowosciami powiatu sprzed 10 lat jak bytem jeszcze osobg widzaca. Podswiadomos¢
zmagazynowata w mojej gtowie obrazy i wyswietla je podczas marzen sennych, ktére czasem mam. Uprzedzajac
pytanie powiem, ze w moich snach swiat widze w kolorach. W tym miejscu odpowiem na pytanie czy co$ misie $ni i
czy jest kolorowe czy czarno - biate? Otdz jak juz mam sen to jest w kolorach i przedstawiajg sie w nim osoby z
ktorymi miatem kontakt w okresie widzenia.

Problemy z moim wzrokiem na powaznie zaczety sie w 2010 roku. Ale wzrok juz domagat sie jakiej$ interwendiji
wczesniej. Szczegbty zostawie dla siebie. Po kilku zabiegach okulistycznych w Bielsku Biatej i Katowicach okazato sie,
ze siatkdwki w moim narzadzie wzroku sg martwe i niestety nie bede widziat do konhca zycia. Byt to dla mnie wielki
cios i po powrocie do domu stracitem sens zycia. Zwatpienie, utrata sensu zycia, depresja, najlepiej siedzie¢ w domu
i niech inni sie martwia. Tak byto przez p6t roku od momentu ,wykrecenia zaréwek” w moich oczach.

Pomocna dtor wyciggnat w moim kierunku Polski Zwigzek Niewidomych. Pojawit sie instruktor pisma Braille'a, zaraz
potem instruktor orientacji w terenie przy uzyciu biatej laski oraz projekt organizowany przez PZN. Potem
pilotazowy program ,Aktywny Samorzgd” dzieki ktéremu nabytem pierwszy udzwiekowiony komputer. \Zaczely sie
spotkania z innymi osobami z problemem wzroku, wyjazdy na wycieczki, piesze rajdy gorskie niewidomych,
konkursy oraz kontakt z ktérymi ,nie widziatem sie” od momentu utraty wzroku. JesteSmy normalnymi ludzmi,
mamy swoje upadki i wzloty, chwile gorsze i lepsze. R6znimy sie tylko tym, ze pewne czynnosci musimy wykonywac
w nieco inny sposdb, czasem wolniej lub z czyjas pomoca.

W $Srodowisku oséb z dysfunkcjg wzroku mozna spotkac wiele oséb, ktére odnajdujg sie w Swiecie widzacych i
czesto gdyby nie biata laska, czarne okulary, pies przewodnik czy osoba asystujgca nikt by nie powiedziat o nas
~Niewidomy". Obstuga telefonu, komputera, aparatu fotograficznego, jazda na rowerze, uprawianie narciarstwa
alpejskiego i biegowego, gra w pitke nozng, tenisa ziemnego i stotowego, strzelectwo, lekkoatletyka to w obecnym
czasie nic nie do wykonywania przez osoby z dysfunkcjg wzroku. Na naszym terenie mozna spotkac w gabinecie
niewidomych masazystéw, na obiektach sportowych ociemniatego paraolimpijczyka z Rio czy stabowidzgcych
jezdzacych na tandemie. Kazdy z nas jak tylko chce potrafi sie odnalez¢é w tym czarnym swiecie. Czasami
zastanawiam sie czy nie lepiej wyobrazac sobie ten Swiat takim jak go pamietam, zeby sie po tych kilku latach nie
zdziwic.

Wzrok jest jednym z najbardziej potrzebnych czitowiekowi zmystéw. Bardzo czesto nie zdajemy sobie sprawy z tego,
jak duza role odgrywa w naszym zyciu i jak bardzo powinnismy o niego dbac. Do czasu, gdy do tej pory wyrazny
Swiat zaczyna sie rozmywac. To co mamy, doceniamy czesto dopiero po stracie. | cho¢ medycyna niewatpliwie
poszita naprzéd, to o wzrok warto zadbac. Jednak jak sie zdarzy jego utrata nie nalezy rozpaczad, ze to juz koniec
Swiata tylko gtowa do gory, biata laska do reki i naprzéd do przodu.
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