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LUczucie to cos, co towarzyszy cztowiekowi od urodzenia. Naukowo nazwac je mozemy
procesem psychicznym, czy stanem emocjonalnym. Uczucie odzwierciedla nasz stosunek
do otoczenia (innych ludzi), ale i do samego siebie. Uczucia dodajg naszym
doswiadczeniom kolorow lub okreslajg emocjonalny klimat, w ktérym sie poruszamy, ale
przede wszystkim stuzg okreslonemu celowi: sg impulsem do dziatania. Czesto
uzasadniamy nasze zachowanie uczuciami.”
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Czym jest uczucie paniki? Jak je rozpozna¢?

Panika pojawia sie nagle, bez zadnej konkretnej przyczyny. Uczucia tego nie mozna przewidzie¢, zabezpieczy(¢ sie
przed nim i unikng¢ nieprzyjemnych doznan. Napad paniki to doswiadczenie ekstremalnej trwogi o swoje zycie, to
przerazenie manifestujgce sie w postaci szeregu objawéw somatycznych. Zaburzenie lekowe z napadami leku, tzw.
lek paniczny, moze by¢ zalgzkiem agorafobii (nerwicy spotecznej) i przyczynic sie do powaznych utrudnien w
codziennym funkcjonowaniu chorego. Lek paniczny nie jest zwigzany z zadnymi konkretnymi okolicznosciami,
wysitkiem, narazeniem na niebezpieczenstwo. Napad trwa od kilku minut do godziny. Pacjenci majg wtedy poczucie
bardzo ciezkiej choroby, odczuwajg strach przed Smiercig, domagajg sie natychmiastowej pomocy, wzywaja
pogotowie, moga ptakad.

Do tej pory psychiatrzy nie doszli do konsensusu, czy panika jest odrebnym schorzeniem, czy raczej zespotem
objawdw towarzyszacych zaburzeniom lekowym. We wspotczesnych klasyfikacjach choréb panike traktuje sie jako
zestaw symptomoéw nadwrazliwosci lekowej i wegetatywnej. Napady paniki wystepujg u okoto 9% populacji, a
nawroty leku panicznego o duzej intensywnosci dotycza 1-2% catego spoteczeristwa. Pierwszy atak paniki przypada
na okres mtodosci (10-28 rok zycia). Dwukrotnie czesciej chorujg kobiety niz mezczyzni.

Co jest powodem atakdéw paniki? Do konca nie wiadomo. Wsréd czynnikdw etiologicznych wymienia sie m.in.:
sktonnosci genetyczne, wptyw czynnikéw meteorologicznych, stres, traumatyczne przezycia, np. po ciezkiej
chorobie, po porodzie, wypadku. Atak paniki moze wspéttowarzyszy¢ takim chorobom, jak: depresja, alkoholizm
czy sezonowa choroba afektywna SAD.

Napadowi leku panicznego towarzyszg liczne objawy somatyczne (cielesne), czesto podobne do zaburzeh w
funkcjonowaniu uktadu krazenia czy uktadu oddechowego. Nawet najdtuzsza lista symptomow nie odda jednak
tego, co przezywa cztowiek w stanie paniki. Do typowych objawdw paniki zalicza sie; kofatanie serca, przyspieszone
tetno, pocenie sie, dusznos¢, brak tchu, problemy oddechowe, niekontrolowany ptytki oddech, bél w klatce
piersiowej, dreszcze lub nagte uczucie goraca, drzenie, uczucie dfawienia sie, zawroty gtowy, omdlewanie, obawa
przed utratg kontroli nad sobga, obawa przed Smiercig, dretwienie koriczyn, blados¢, nudnosci lub nieprzyjemne
doznania w jamie brzusznej. Panika zaczyna sie nagle, stopniowo narasta, by osiggng¢ apogeum w czasie kilkunastu
minut. Zwykle trwa do godziny. W okresie napadu paniki nie muszg wystgpi¢ wszystkie powyzsze symptomy. Po
napadzie irracjonalny lek zwykle sie utrzymuje w postaci leku typu agorafobii (lek przed wyjsciem z domu) i leku
antycypacyjnego, tzw. ,leku przed lekiem” (obawy, ze atak paniki moze sie powt6rzy¢). Pomoc osobom cierpigcym
na nawracajgce napady paniki musi by¢ indywidualizowana i starannie przygotowana. Najczesciej stosowane formy
leczenia, to: leczenie farmakologiczne czyli stosowanie zwykle lekéw antydepresyjnych oraz psychoterapia czyli
dawanie wsparcia i préba zrozumienia mechanizmu funkcjonowania leku.

Celem leczenia zespotu leku napadowego jest obnizenie poziomu jego odczuwania, zmniejszenie czestosci



napadoéw, nauczenie pacjenta radzenia sobie z jego objawami i zrozumienia istoty choroby. Poza psychoterapig
mozna stosowac nauke technik relaksacyjnych, rozluzniania miesni, odprezania, prawidtowego oddychania. Wazng
pomocg w trakcie napadu paniki jest takze oddychanie do papierowej lub foliowej torby. Zapobiega to powstaniu
hiperwentylacji, ktéra nasila objawy. Chorzy z napadowym lekiem uczeni sg czasem, by takg papierowa torbe miec
przy sobie na wszelki wypadek. Moze to byc¢ takze wazne dla kazdego, poniewaz tak proste dziatanie, zastosowane
przez swiadkdéw ataku, moze pomdc choremu w jego opanowaniu i by¢ dla niego pierwszg pomoca.

Andrzej Koenig
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