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Rados¢, smutek, gniew, zazdros¢, wstyd i strach - to uczucia, ktore towarzyszg nam w
zyciu codziennym. W pracy, w domu, na spotkaniach towarzyskich czy biznesowych, w
momentach wesotych i smutnych.
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LUczucie to cos$, co towarzyszy cztowiekowi od urodzenia. Naukowo nazwac je mozemy procesem psychicznym, czy
stanem emocjonalnym. Uczucie odzwierciedla nasz stosunek do otoczenia (innych ludzi), ale i do samego siebie.
Uczucia dodajg naszym doswiadczeniom koloréw lub okreslajg emocjonalny klimat, w ktérym sie poruszamy, ale
przede wszystkim stuzg okreslonemu celowi: sg impulsem do dziatania. Czesto uzasadniamy nasze zachowanie
uczuciami.”

Czym jest uczucie chorobliwej zazdrosci? Jak go rozpoznac?

Zazdros$¢ - uczucie pojawiajgce sie w sytuacji frustracji, gdy znany jest obiekt zaspokajajacy potrzebe i osoba
posiadajaca ten obiekt. Uwazana zazwyczaj za uczucie negatywne, cho¢ w tagodnej formie moze by¢ np. bodzcem
do pozytywnej konkurencji i realizacji wiasnych aspiracji.

Chorobliwa zazdros¢ wigze sie z brakiem zaufania, checig kontroli i nadzorowania drugiej osoby oraz agresja.
Objawodw chorobliwej zazdrosci moze by¢ bardzo wiele. Najtagodniejsze sg takie, kiedy osoba zazdrosna tylko
probuje delikatnie wybada¢, czy nie ma zadnych podstaw do posgdzania partnera o zdrade, o zainteresowanie
innymi osobami . Jesli jednak s3 to tylko taktowne rozmowy nie ma wiekszego zagrozenia dla zwigzku. Jednak
bardzo czesto przeradza sie owa zazdros¢ w bezustanne kontrolowanie.

Mimo zapewnien ze strony partnera, osoba zdradzana i tak chce mie¢ pewnos¢ i sprawdzac sama swoje
przypuszczenia. | tak bardzo czesto mozna zaobserwowad, kiedy osoba taka bez zadnego pozwolenia, w zupetnej
tajemnicy sprawdza telefon swojemu partnerowi, kontroluje jego poczte elektroniczng. Zdarza sie réwniez, ze nie
wierzgc w jego prawdomdwnos¢ prosi jego kolegdw o potwierdzanie wersji, ktorg ustyszata, tj. czy rzeczywiscie byt/a
z kolegami? o ktérej wyszedt/ta z pubu? itd. Dochodzi takze do tego, ze osoba sama prébuje sprawdzad
wiarygodnos$¢ swojego partnera poprzez chodzenie za nim, angazowanie innych oséb w sledzenie jego spotkan.
Niestety czesto réwniez zdarza sie tak, ze chorobliwie zazdrosna osoba potrafi sprawdzi¢ z pomocg swojej zaufanej
osoby , czy rzeczywiscie jej partner nie jest sktonny do zdrady.

Chorobliwej zazdrosci moze towarzyszy¢ zal, ztos¢, obawa, panika, strach, nieufnos¢, zawisé, niepewnos¢, furia oraz
rozdraznienie. Zazdrosci ciezko sie pozby¢, ale sprobujmy miec wiecej zaufania do partnera/partnerki, a zycie moze
bedzie spokojniejsze i bardziej udane.
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