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Oczami niewidomego: Uczucia - radosS¢ i
smutek - czy umiemy je nazwac?
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Rados¢, smutek, gniew, wstyd i strach - to uczucia, ktére towarzyszg nam w zyciu
codziennym. W pracy, w domu, na spotkaniach towarzyskich czy biznesowych, w
momentach wesotych i smutnych. Czym jest uczucie? Czy potrafimy je nazwac i u siebie
rozpoznac?

LUczucie to co$, co towarzyszy cztowiekowi od urodzenia. Naukowo nazwac je mozemy procesem psychicznym, czy
stanem emocjonalnym. Uczucie odzwierciedla nasz stosunek do otoczenia(innych ludzi), ale i do samego siebie.
Uczucia dodajg naszym doswiadczeniom koloréw lub okreslajg emocjonalny klimat, w ktérym sie poruszamy, ale
przede wszystkim stuzg okreslonemu celowi: sg impulsem do dziatania. Czesto uzasadniamy nasze zachowanie
uczuciami.”

Uczucie radosci to wesotos¢, ufnos¢, pewnosc siebie, spokdj, mitos¢, nadzieja, zyczliwose, rozczulenie, zadowolenie,
euforia. Kazdy na pewno lubi to wtasnie odczuwac na co dzien. Uczuciu smutku towarzyszy natomiast
przygnebienie, rozpacz, samotnos¢, tesknota, wzruszenie, zal i przykros¢.

Rados¢ nie jest synonimem szczescia. Dwa te nazwy uczucia wyrdznia sie i wyraznie odréznia. W psychologicznej
terminologii rados¢ jest uczuciem krétkotrwatym, spontanicznym, o duzym natezeniu, a szczescie to uczucie
diugotrwate, ktére nie jest tak spontaniczne, daje poczucie bezpieczenstwa, spetnienia, zadowolenia, ale nie w takim
natezeniu. Szczescie trwa dtuzej niz radosc.

Przeciwienstwem uczucia szczescia, radosci jest uczucie smutku, ktéry jest nieprzyjemnym stanem emocjonalnym.

Kiedy jesteSmy smutni, cierpimy, jestesSmy przygnebieni, mamy mniejszg energie i che¢ do zycia. Kiedy jesteSmy
smutni, ptaczemy, zamykamy sie w sobie.

Smutek pojawia sie wtedy, gdy co$ tracimy, gdy kogos zegnamy. Pojawia sie takze wtedy, kiedy nam sie nie
powodzi, nasze oczekiwania, co do zycia, nie spetniajg sie, nie udaje nam sie zrealizowac naszych celéw, marzen.

Uczucie szczescia i smutku to chyba dwa znane kazdej osobie uczucia, stany emocjonalne, ktére mozemy nazwacé
pozytywnym i negatywnym. Jednak dobrze jest, gdy potrafimy je u siebie rozpozna¢, nazwaé, nie wstydzi¢ sie ich
okazywac. Zaréwno bez szczescia jak i radosci nie da sie zy¢ w zgodzie z innymi i soba.
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