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Zgodnie ze wspbiczesng definicjg pojecia rehabilitacji, pod tym okresleniem rozumiemy
proces medyczno-spoteczny, ktérego celem jest przywracanie cztowiekowi
niepetnosprawnemu odpowiedniej biologicznej i spotecznej wydolnosci, utraconej na
skutek choroby, wad wrodzonych czy tez zaburzen rozwojowych.

Studnia w Kazimierzu fot. Kazimierz Giemza

Form rehabilitacji jest wiele. Jedng z nich jest turystyka np. krajoznawcza. Na takg wiasnie forme rehabilitacji
zdecydowata sie 30 osobowa grupa niewidomych, stabo widzacych i ich przewodnikéw z cieszynskiego kofa
Polskiego Zwigzku Niewidomych (PZN), ktéra w dniach 16-18 lipca br. wybrata sie do Nateczowa, Kazimierza
Dolnego oraz Sandomierza.

Na baze noclegowo - gastronomiczno - wypadowg wybraliSmy Lubelski Osrodek Doradztwa Rolniczego w
Konskowoli oddalonej 20 km od Kazimierza. Po poniedziatkowym zakwaterowaniu oraz zwiedzeniu miejscowosci
przyszedtwieczorny grill integracyjny, ktéry réwniez powtdrzylismy na zakoriczenie drugiego dnia wycieczki.

Drugi dzienh to wyjazd do Nateczowa, gdzie z przewodnikiem udaliSmy sie do ,Parku Zdrojowego” oraz ,Chaty
Zeromskiego”.

Zabytkowa Brama Wschodnia, ktérg weszlismy stanowi majestatyczne wejscie do Parku Zdrojowego od centrum
Nateczowa. Od razu naszym oczom ukazat sie dostojny Patac Matachowskich, w srodku ktérego znajduje sie
Muzeum Bolestawa Prusa.

Pomnik artysty, siedzacego na parkowej faweczce, znajduje sie tuz obok patacu. Idgc dalej uroczymi uliczkami,
podziwialimy otaczajgcg faune i flore, napotkali$my intrygujgcy pomnik Stefana Zeromskiego. Nastepnie
dotarliSmy do centrum Parku Zdrojowego - duzego akwenu wodnego z uroczg zatoczka. Jest to Wyspa
Zakochanych, podobno kazdy, kto na niej przebywa bedzie miat szczescie w mitosci...

Zachwycit nas réwniez Dom Zdrojowy z pijalnig wod i czekolady oraz palmiarnia.

Nastepnie udalismy sie do wyjscia aby przej$¢ do zabytkowej Chaty Stefana Zeromskiego.

Chata jest zbudowana na podmuréwce z kamieni i z drewnianych bali tgczonych na zrgb Ma ganek i stromy
gontowy dach. Ma tylko jedng, ale za to wysokg izbe z pieknym biatlym kominkiem i wielkimi, wychodzgcymi na
ogréd oknami. Nadal czuje sie w niej ,ducha” pisarza.

Mozemy tu dzi$ ogladac autentyczne wyposazenie dawnej pracowni pisarza - jego t6zko, biurko, kufer podrézny.
Jest cata masa bibelotéw, rodzinnych fotografii, rysunkéw, ulubionych przedmiotéw pisarza i jego syna (posréd nich
mundur skautowski Adama Zeromskiego).

Kolejny etap dnia to przejazd do Kazimierza Dolnego i wraz z przewodnikiem zwiedzanie tego zabytkowego miasta.
Tutaj na nas czekaty: kosciét farny sw. Jana Chrzciciela i $w. Barttomieja, organy w modrzewiowej oprawie z 1620 r.,
renesansowe popiersie Mikotaja Przybyty, zamek w Kazimierzu Dolnym - ruiny z wieku XIV - XVI w., wieza obronna
(stotp) z 2 pot. Xl lub XIV w., kamienice Przybytéw, w Rynku, o manierystycznym wystroju z ok. 1615 nalezace do
braci Przybytéw, kamienica Gdanska (przy rynku) z 1795 r. w stylu barokowym, Spichlerz ,Pod Zurawiem, synagoga
w Kazimierzu Dolnym, jatki drewniane z poczatku XIX wieku na Matym Rynku, Gora Trzech Krzyzy oraz Rynek
Gtéwny.

Na zakonczenie odbyliSmy 45 minutowy przejazd meleksami po miescie wraz z zwiedzaniem Wawozu
Korzeniowego.

Trzeci dzien to Sandomierz, gdzie czekaly na nas Bazylika Katedralna z XIV wieku ze wspaniale zachowanymi



freskami i polichromig, a takze renesansowy Ratusz, uwazany za jeden z najpiekniejszych w Polsce, Zamek Krélewski
- dawng siedzibe kréléw i ksigzat Polski. Wspielismy sie na gotyckg Brame Opatowska, ktéra od wielu lat uwazana
jest za symbol miasta oraz przeszliSmy podziemng trase turystyczng w Rynku udostepniong dla turystéw.

Po obiedzie oraz pamigtkowych fotografiach udalismy sie w droge powrotna na cieszyriskg ziemie.

Wszyscy uczestnicy wycieczki wracali petni wrazen, zadowoleni z tak mile spedzonych trzech dni i petni nadziei na
kolejne wyjazdy.

Wycieczka cieszynskiego kota PZN byta dofinansowana ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych (PFRON).

Andrzej Koenig



	Oczami niewidomego: tam byliśmy – ziemia sandomierska i okolice

