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Kazdy z nas chciatby by¢ szanowany, tolerowany przez innych. Szacunek wobec drugiego
cztowieka objawia sie przede wszystkim akceptacjg go oraz jego zachowania. Ale czy w tak
zagonionym Swiecie znajdujemy czas albo myslimy o szacunku.

"Szacunek, to uznanie godnosci osoby ludzkiej - kogos$ drugiego i swojej wiasnej. Zasadg jest tu wzajemnos¢, gdyz
kazda osoba ma prawo do uszanowania (...) Aby szanowac innych, trzeba jednak najpierw nauczy¢ sie szanowac
siebie samego."

Brigitte Beil

Nie szukajgc definicji stowa ,szacunek” w Wikipedii mysle, ze powyzszy cytat mozemy uznac¢ whasnie za definicje.

Nikt z nas nie moze oczekiwac szacunku od innych, nie szanujac drugiej osoby oraz nie szanujgc samego siebie. To
prosta prawda, ale coraz trudniejsza do zrozumienia i coraz mniej znana

Akceptujac drugiego cztowieka, zyskujemy szacunek innych oséb. Gdy nie akceptujemy kogos, dlatego ze jest np.
biedniejszy lub gorzej sie uczy, to inni mogg przestac¢ szanowac nas.

W kazdym cztowieku mozna znalez¢ co$, za co mozna go szanowac. Osoby starsze mozemy szanowac za
doswiadczenie, za to, co w swoim zyciu przezyli, rodzicow za nasze wychowanie, nauczycieli za przekazywang nam
wiedze. Nie ma chyba wokot nas osoby, u ktdrej nie znajdziemy czegos, za co mozemy jg szanowac.

Powinnismy réwniez szanowac kazdg odmiennos$¢, poniewaz swiat bytby nudny, gdyby kazdy tak samo wygladat,
myslat i zachowywat sie. Réwni jesteSmy wszyscy, poniewaz kazdy odnosi sukcesy i ponosi jakies porazki, bo w
koncu nikt nie jest idealny.

Szanujac innych nabieramy szacunku do siebie, a moze i obdarowana naszym szacunkiem osoba zastanowi sie i
spojrzy na siebie z innej perspektywy i zmieni nastawienie do siebie.

Pamietajmy, ze kazda osoba zastuguje na szacunek drugiego. Tak wiec szanujmy sie wzajemnie, ale i szanujmy
samych siebie.

Andrzej Koenig
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