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Granice stawiamy sobie i innym oraz Swiatu. Zdrowe granice osobiste Swiadczg o szacunku
dla siebie i innych.

Moge przysta¢ sms-em kréotkg informacje, pozdrowienia, ale dtugie rozmowy wymagaja wg mnie spotkania bgdz
przynajmniej telefonu”, ,Przyjaciel moze przeglada¢ moje konto na serwisie spotecznosciowym, ale nie
udostepnitbym mu mojego hasta”, ,W weekendy chce spedzac czas z rodzing i bliskimi, dlatego staram sie odtgczy¢
wtedy od pracy”, ,Potrzebuje kazdego dnia poby¢ chwile sam” - to kilka przyktadéw osobistych granic, okreslonych
przez konkretne osoby. Zrozumienie i nazwanie sobie wtasnych granic i uszanowanie ich jest bardzo wazne dla
zdrowia kazdej relacji. Najprosciej zacza¢ od zwracania wiekszej uwagi na to, co czujemy i jak reagujemy w réznych
sytuacjach.

Stawianie sobie i innym granic jest wazne. Czym jest taka granica? Gdy styszymy stowo granica przychodzi nam na
mysl granica paristwa czy granica dziatki na ktdrej stoi nasz dom. Granice wskazuja, gdzie koriczy sie teren nalezgcy
do jednej rzeczywistosci, a zaczyna druga. Granice w zwigzkach majg podobny cel: pomagajg w zrozumieniu gdzie
konczy sie jedna osoba, a zaczyna druga.

Mowigc w skrdcie, zdefiniowanie granic polega na powiedzeniu sobie, do jakiego poziomu bliskos$ci z drugim
cztowiekiem czujemy sie swobodnie. Pozwala to nam ustali¢ zasady, ktérych zachowania wymagamy od innych
0s6b. Odnosi sie to do wszystkich naszych relacji: z ukochanym, przyjaciétmi, cztonkami rodziny, a takze z kazdym
innym, kto pojawia sie w naszym zyciu. Granice swiadczg zawsze w pierwszym rzedzie o naszej relacji do samego
siebie. Pozwalajg one bowiem uszanowac swoje potrzeby i wartosci, nie rezygnowac z obranych celéw, a takze
doceni¢ wtasne uczucia. Dobrg droga do odgadniecia granic u drugiej osoby sg szczere rozmowy. Dobra
komunikacja jest kluczem do zdrowych relacji, a granice sg podstawowym tematem, ktdry nalezy wspdlnie
przerobic. Dlatego, jesli bliska osoba robi cos, czego nie lubimy, nie béjmy sie mu/jej o tym powiedziec.

Czy granice moga ulegac zmianie? Oczywiscie, to naturalne, ze wraz z wzrostem naszego doswiadczenia zyciowego
dokonujemy ich korekt. Réwniez dojrzewanie naszych relacji, moze sprawi¢, ze pozwalamy sobie na wieksza
bliskos¢ lub przestajemy domagac sie wstepu w niektore strefy zycia bliskich nam oséb. Warto pozosta¢ uwaznym
na zachodzace w nas zmiany. By¢ moze w momencie gdy ktos zrobi cos, co do tej pory byto dla nas nie do przyjecia,
a my zauwazymy, ze nie tylko nam to nie przeszkadza, ale jest to dla nas mite, to bedzie to dla nas oznakg, ze nasza
relacja weszta juz na zupetnie inny poziom.

Stawianie granic sobie i innym to jedyny sposéb na posiadanie dobrych relacji. | zsobg samym i zinnymi, a takze z
calym nas otaczajgcym Swiatem.
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