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Kolarstwo, ptywanie, zagle, biegi (uliczne, na biezni czy narciarskie), lekkoatletyka, pitka
nozna, tenis ziemny czy stotowy. Nie chwale sie w tym miejscu jakie znam dyscypliny
sportowe. Chciatbym pokaza¢, ze osoby niepetnosprawne pomimo swoich dysfunkcji
uprawiajg sport i czesto z wielkimi sukcesami.

Dla wielu niepetnosprawnych uprawianie sportu to najlepsza forma rehabilitacji. Nie zadne tabletki, tylko ruch i
wszelkie formy sportu, czy to amatorsko, czy nawet wyczynowo. Praktycznie na trasie maratondw czy innych
biegéw ulicznych mozemy dostrzec zawodnikow na wdzkach, specjalistycznych rowerach lub z innymi
niepetnosprawnosciami. W ostatniej edycji ,Biegu Rzeznika" uczestnikiem, ktéry pokonat liczaca przeszto 70 km byta
osoba niewidoma wraz z przewodnikiem.

Ale nie musimy szukac takich wyczyndéw i zawodnikéw daleko. Przykfady znajdujemy na wtasnym podwdérku:
trzykrotny uczestnik paraolimpiady, wielokrotny medalist Mistrzostw, Polski, Europy i Swiata Janusz Rokicki
(niepetnosprawny ruchowo) czy zesztoroczny paraolimpijczyk, reprezentant kadry Mirostaw Madzia (niewidomy).
Sa to lekkoatleci, ktérzy uprawiajg sport wyczynowo.

Wielu niepetnosprawnych mozna takze czesto spotkac na basenach. Gtéwnie to osoby z ktopotami ruchowymi. Ale
nie tylko oni stanowig wiekszo$¢ odwiedzajgcych takie miejsca. W okresie wiosenno-letnim mozna spotkac
poruszajacych sie na tandemach niewidomych czy stabo widzgcych. Wprawdzie na drugim siedzeniu siedzi
niepetnosprawny, a za kierownicg osoba widzgca, ale oboje pracujg tak samo nogami, aby rower jechat.

W Bielsku trenuje druzyna pitkarska, ktérej zawodnikami sg osoby zamputowang kohczyna. Tenis ziemny
uprawiajg réwniez niewidomi. Zostajac przy tej grupie (niewidomi): tenis stotowy, kregle klasyczne, boowling,
narciarstwo alpejskie (z przewodnikiem), kolarstwo torowe (réwniez z przewodnikiem) zeglarstwo czy tez
strzelectwo sportowe z broni laserowe;.

W ostatnich tygodniach moglismy $ledzi¢ niestyszacg Iwone Cichosz biorgcg udziat w programie ,Taniec z
Gwiazdami”, ktdra zakonczyta go wielkim sukcesem (Il miejsce). Na Podbeskidziu w Bielsku Biatej jest réwniez sekcja
tanca niepetnosprawnych dziatajgce przy klubie ,Pionek”.

Nie ma chyba dyscypliny sportu, ktérej osoby niepetnosprawne nie uprawiajg. Moze poza sportami walki czy np.
skoki narciarskie. Jednak moze uda sie Wam zobaczy¢ osobe niewidomga za kierownicg samochodu czy
niestyszgcego skoczka narciarskiego.

Kazdy wysitek, ruch, czy to na biezni, basenie, boisku, czy biezni jest wskazany nie tylko niepetnosprawnym, jako
bardzo dobra rehabilitacja, ale kazdemu w tym zagonionym Swiecie.
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