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Myslisz, ze socjopata czy psychopata to szaleniec, ktéry biega po ulicach z nozem ina
Slepo zadaje ciosy przypadkowym ofiarom? Bardzo sie mylisz. Socjopaci to najczesciej
usmiechnieci, sympatycznii czarujacy ludzie, ktérzy siedzg razem z tobg w biurze, zartujg
przy firmowym ekspresie do kawy lub sg twoimi klientami.
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Socjopatg moze by¢ szef lub kolega z pracy, zbyt wymagaijacy nauczyciel albo ucigzliwy sasiad, a nawet ktos, kto
mieszka pod twoim dachem. Wedtug badan 1 na 25 oséb to socjopata - cztowiek bez sumienia, ktory jest gotowy
zrobi¢ wszystko, by osiggnac swéj cel. Socjopaci doskonale sie maskuja. Kiedy im sie to optaca, potrafig by¢
sympatyczni. Czesto cieszg sie dobrg opinig. Kiedy jednak wchodzimy z nimi w blizsze relacje, szybko okazuja sie
toksyczni, bezwzglednie wykorzystujg nasze dobre intencje, a spod ich wptywu ciezko sie wyzwolic.

Cechy charakterystyczne socjopaty: brak sumienia i odpowiedzialnosci wobec innych, brak wstydu, poczucia winy i
skruchy, osoby te nie sg zdolne do gtebokiej troski o drugiego cztowieka, kontakty miedzyludzkie sg u socjopatéw
znikome, nastawione na eksploatacje drugiej osoby, manipulowanie jednostka, wykorzystywanie do wiasnych
celéw, nie przywigzujg sie do drugiego cztowieka, brak reakcji na zaufanie, mitos¢ i czutos¢; socjopata nie odbiera
sygnatdw z otoczenia, nie reaguje na przykfady innych, na to, co jest norma, a co nie, ignorowanie bodzcéw
spotecznych normujgcych zachowanie i funkcjonowanie w danym otoczeniu, brak empatii emocjonalnej.

Socjopaci sg znani zwitaszcza z ptytkich uczué, z powierzchownej i przelotnej natury wszelkich przejawéw rzekomo
odczuwanej przez siebie serdecznosci oraz z szokujacej bezdusznosci. Nie ma w nich ani krzty empatii, zadnego
szczerego pragnienia podtrzymywania emocjonalnych wiezi z partnerem. Gdy znika powierzchowny urok, ich
matzenstwa okazujg sie pozbawione mitosci, jednostronne i prawie zawsze krétkotrwate. Socjopata uznaje zone
(lub meza) za swojg wtasnos¢, ktérej utrata moze wzbudzi¢ w nim (niej) zto$¢, lecz nigdy nie wywota smutku ani
poczucia winy. Wspétmatzonek przedstawia wiec dla socjopaty jakgkolwiek wartos¢ tylko jako rekwizyt.

Wszystkie te cechy wraz z listg "objawow" socjopatii sformutowang przez Amerykarnskie Towarzystwo
Psychiatryczne stanowig behawioralne przejawy tego, co wiekszo$¢ z nas uznaje za niepojete zaburzenie
psychiczne; brak bardzo istotnego siédmego zmystu, czyli sumienia. Ta grozna, budzaca lek, a jednak prawdziwa
cecha charakteru wystepuje u 4 procent populacji. Tak wiec socjopata to osoba z zaburzeniem

osobowosci cechujgcym sie zachowaniem impulsywnym bez poczucia winy oraz brakiem zdolnos$ci odczuwania
gtebszych emocji. Podejmuje on gwattowne zachowania, ktére sg niewspétmierne do obowigzujgcych norm
spotecznych, a osobowos¢ dyssocjalna to zaburzenie, w ktdrym chory uczy sie Swiata z niewtasciwych zrodet i
przyjmuje antyspoteczne reguty zycia za swoje. W zwigzku z tym, ze nikt mu nie pokazat, jak zy¢ w spoteczenstwie,
nie umie sie tu odnalez¢. Osobowos¢ antysocjalna impulsywna natomiast charakteryzuje sie brakiem samokontroli.
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