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Starosc zbliza sie wielkimi krokami. Spoteczenstwa robig sie coraz bardziej wiekowe.
Statystyki sg nieubtagane. Dzi$ coraz czeSciej méwi sie o tym, ze jednym z najwiekszych
ktopotéw seniordw jest samotnosc. Problemu tego nie mozna bagatelizowac. Naukowcy sg
zgodni: samotnosc skraca zycie.
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Wedtug badan Brigham Young University z 2015 roku izolacja spoteczna sprawia, ze szanse na wczesng sSmier¢
wzrastajg o 30 proc. Ze statystyk wynika, ze samotnos¢ jest rownie grozna, co natogowe palenie czy otytos¢. Na
negatywne skutki odizolowania i bezczynnosci szczegblnie narazone sg osoby stabsze i te z naturalnie obnizong
odpornoscig na wirusy i stres. Sytuacja taka dotyczy nie tylko oséb starszych ale catego zabieganego
spoteczenstwa, ktére nie wiedzac kiedy nie ma np. z kim spedzic Swiat czy innych uroczystych chwil.

Jak sobie z tym poradzi¢? Co robi¢ aby ta samotnos¢ nie przerodzita sie w zatamanie, nieche¢ do zycia, depresja?
Najwazniejszym w takiej sytuacji jest kontakt z drugg osobg. Wiadomo w obecnej sytuacji jaka panuje i ciggtym
nakazom aby sie nie spotykac w wiekszym gronie wzajemne odwiedzenie sie na kawie czy herbacie nie wyjdzie
nikomu Zle na zdrowiu. Wrecz przeciwnie, godzina w towarzystwie drugiej osoby wyjdzie tylko pozytecznie na
zdrowiu.

.Nie chce robi¢ ktopotu” mozna ustyszec najczesciej od oséb samotnych, szczegdlnie starszych. Historie takich oséb
sq rozne. Jedni stracili wszystkich bliskich. Inni majg rodzine, ale gdzies$ daleko, a w ich wieku trudno jechac przez pét
Polski, zeby z kim$ poby¢. Zdarza sie, ze dzieci wyjechaty za granice. Niektore wpadajg tylko na chwile, zajete praca.

Samotnosc to takze wstyd i dlatego wiele oséb samotnych nie prosi innych o pomoc. Wstydzg sie, ze nie ma przy
nich rodziny, ze bedg dla innych ktopotem, ze s3 samotni. Wpadajg czesto w putapke - krepujac sie poprosi¢ o
pomoc, popadajg w coraz wiekszg izolacje, wyobcowanie i samotnosc. Takie osoby sg na pewno w naszym
towarzystwie i moze warto zwroci¢ na nich uwage, wyjs¢ z sgsiedzkg pomocg, odwiedzeniem chociaz na godzinie i
porozmawiaé, pomaéc w zakupach czy sprawach np. urzedowych.

Efekty odizolowania w czasach pandemii koronawirusa sg widoczne bardziej niz kiedykolwiek. Chociaz praca z
domu jest wygodna, ograniczenia w poruszaniu sie i interakcjach spotecznych daty sie wielu osobom we znaki.
Samotnosc jako zjawisko spoteczne okrzykniete zostato prawdziwg "epidemia" naszych czaséw i zagrozeniem dla
zycia oraz zdrowia. Warto wiec pamigtac o takich osobach w naszym otoczeniu, ktérym moze doskwiera¢ nuda i
osamotnienie.
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