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Rodzina to wspodlnota ludzi zyjacych razem pod jednym dachem. Kochajgca sie nawzajem,
pomagajgca sobie w trudnych sytuacjach, nawzajem sie uzupetniajgca. Czy jednak
jesteSmy naprawde takg rodzing? Czy nasze uczucia, zachowania i komunikacja jest na
pewno wzorcowa?

W rodzinie, ktéra jest szczesliwa mozemy spotkac wiele pozytywnych uczué. Wéréd nich sa: mitos¢, radosg,
zadowolenie, nadzieja, ufnos¢, spokdj czy zyczliwosc. Jezeli w rodzinie zauwazamy takie stany uczuc to rodzina jest
podstawg do cieptego, dobrego zycia. Rodzina powinna by¢ przyktadem dla dzieci, aby nie "zeszly" na ztg droge i
zostaty wychowane tak, jak trzeba.

Rodzina to np. wspdlne niedzielne obiady przy stole. Takie positki zblizajg do siebie domownikow, ktérzy zyja w
ciggtym biegu i szumie pozostatych szesciu dni w tygodniu. Jednym z tgcznikéw rodziny jest wtasnie stét. To przy
nim moze sie spotkac cata rodzina. | cho¢ obiad czy kolacja w wielu przypadkach nie jest wytworna, to i tak milej zje
sie w towarzystwie swojego meza, zony czy dzieci.

Rodzina to rowniez wszelkie Swieta, ktére zazwyczaj spedza sie wspélnie. Rodzina to przede wszystkim uczucie
radosci zwigzane z przeréznymi uroczystosciami (urodziny lub imieniny domownika, Boze Narodzenie, Wielkanoc
czy wspélny wyjazd na wakacje). Wszystkie te sytuacje, wydarzenia tgczg cztonkdéw rodziny i ksztattujg wspoélne
zainteresowania. Rodzina to takze wspdlne rozmowy i rozwigzywanie probleméw i konfliktéw.

Rodzina kojarzy sie zazwyczaj z cieptem rodzinnym, wspo6inymi positkami, rozmowami, mitoscig, szczeroscia,
tolerancja, a takze szacunkiem i odpowiedzialnoscia.

Jednak nie w kazdej rodzinie tak to sielsko wyglada i nie wszedzie mleko i miéd leje sie strumieniami... Bywaja
rodziny, ktdre na zewnatrz sg ,do rany przytdz”, a w rzeczywistosci charakteryzuje je smutek i gniew lub inne
uczucia: przygnebienie, rozpacz, tesknota, zal, przykros$¢, ztos¢, wsciektosé, nienawisé, wrogosé, niechec

Rodziny takie w wielu przypadkach rozchodzg sie, urzednicy odbierajg im dzieci, czesto w nich dochodzi do
awantur, libacji alkoholowych itp.

Kazda rodzina ma dni czy okresy trudniejsze, ale z kazdego problemu mozna znalez¢ wyjscie satysfakcjonujgce
kazdg ze stron.
W ktérej rodzinie znajduja sie Panstwo obecnie? Do ktérej Wam blizej? Czy wystarczajgco dbacie o rodzinne wiezy?
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