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Zycie to bezcenny dar. Powinni$émy codziennie dgzy¢ do Osiggniecia wewnetrznego
spokoju, nauczenia sie doskonale odczuwac otaczajgcy nas Swiat. To od nas zalezy jak
bedziemy korzystali z zycia, ktory toczy sie wokot nas. Jesli tylko chcemy mozemy
codziennie zakosztowacd radosci i wyrazic jg w konkretnych czynach. Mozemy byc tak
bardzo szczesliwi jak tylko sobie na to pozwolimy pomimo przeciwnosci jakie na nas
czekajg i czesto sg nieuniknione.

Rados¢ jest wszedzie wokét kazdego z nas ale musimy jg potrafi¢ dostrzec, troskliwie pielegnowad i cieszyc¢ sie nig,
kiedy tylko mamy okazje. Zamiast wcigz goni¢ na oslep i spieszy¢ sie bez ustanku sprébujmy sie na chwile
zatrzymac od czasu do czasu i poczujmy rados$¢ istnienia. Docenmy przyrode, drzewa, ptaki, podmuch wiatru,
deszcz, stonce, btekit nieba, biel Sniegu i cate to piekno, ktére jest wokot nas. Starajmy sie zy¢ i dziatac z pasja,
nadajac swojemu zyciu sens. Zapamietajmy jak najwiecej chwil zapierajgcych dech w piersiach, korzystajmy w petni z
kazdego dnia, bo wiecej sie moze nie powtdrzy¢, a na pewno nasze zycie bedzie spokojniejsze i radosne nawet
wowczas cos bedzie nie po naszej mysli. Na zakonhczenie jeszcze cytat Marka Aureliusza: ,Budzac sie rano, pomysl,
jaki to wspaniaty skarb zy¢, oddychac i méc sie radowad”.

~Cztowieka zawsze co$ boli, denerwuje, uwiera i czesto w tym momencie psychicznym zapomina, ze zycie jest
piekne. cziowiek przeciez nie sktada sie z samej rozpaczy.” - Wistawa Szymborska
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