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"Prowadzilismy nadal obrachunek moralny, z miejsca przyznajac sie do popetnianych
btedéw'" Jest to dziesigty z dwunastu krokow anonimowych alkoholikow przerabianych na
mitingach czy indywidualnych spotkaniach.

Nikt z nas nie lubi popetniac bteddw. Ale jeszcze gorsza niz sam btgd bywa koniecznos$¢ przyznania sie do niego.
Zwiaszcza, jesli przyznac sie trzeba publicznie. Tak juz jest, ze wolimy wytykac cudze btedy, niz przyznawac sie do
wiasnych. A umiejetnos¢ przyznania sie do btedu jest naprawde cenna.

Pretensje do innych to uczucie przesladujgce nas wszystkich szczegélnie czesto i dotkliwie. Bez znaczenia jest tu
fakt, czy te pretensje sg uzasadnione, czy nie. Jeden wybuch ztosci nieraz potrafit zepsu¢ nam caty dzieh. Tak samo
inne negatywne emocje: zawis¢, zazdros¢, politowanie nad sobg lub zraniona duma. Wéwczas potrzebne jest nam
panowanie nad sobg, uczciwa analiza sytuacji, gotowos¢ przyznania sie do winy i taka sama gotowos¢ do
wybaczenia, jesli ktos inny jest winny. Nie powinnismy sie zniechecad, jesli zdarzy sie nam ktérys z dawnych bteddéw
- nasze zmagania nie s fatwe. Naszym celem jest postep a nie doskonatos¢.

Powinnismy unika¢ niepohamowanego krytycyzmu i zapalczywych ktétni, w ktérych chodzi nam o postawienie na
swoim. To samo dotyczy dasania sie po katach i milczacej pogardy. Sg to emocjonalne putapki. Naszym zadaniem
jest ominiecie tej putapki. llekro¢ kusi nas przyneta, powinnismy ¢wiczy¢ w tyt zwrot i trzezwe myslenie. Nie
bedziemy bowiem zdolni godziwie myslec i dziata¢, dopdki nie posigdziemy automatycznego nawyku panowania
nad soba.

Codziennie powinnismy dostrzegac u siebie skazy, przyznawac sie do btedéw, naprawiac je. Jest to istotg pracy nad
charakterem i godziwego zycia. Szczery zal za wyrzadzone krzywdy, gteboka wdziecznosc¢ za uzyskane dary i
gotowos¢ do dalszej poprawy to zalety, do ktérych powinnismy wytrwale zmierzac.

Nie tylko nieprzyjemne i nieoczekiwane problemy wymagajg opanowania. Winnismy by¢ réwnie ostrozni, kiedy
zaczynamy odnosi¢ sukcesy. Nikt bowiem nie kocha osobistego powodzenia bardziej od nas.

Nie ma sensu ztoscic sie i obraza¢ na ludzi, ktérzy podobnie jak my sami cierpig bél dojrzewania. Kazdy z nas
popetnia btedy, raz wieksze raz mniejsze. Umiejmy sie do nich przyzna¢, a nie od razu sie na innych, ktérzy nam
zwracajg uwage, obrazac, nie rozmawiac z nimi czy zrywac kontakty.
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