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Osoby niepetnosprawne istniejg we wszystkich czesciach Swiata i we wszystkich warstwach
spotecznych. Ich liczba na catym Swiecie jest duza i wcigz ros$nie. Zaréwno przyczyny jak i
skutki niepetnosprawnosci sg na swiecie zréznicowane. Réznice te wynikajg z odmiennych
warunkdéw spoteczno - ekonomicznych oraz z odmiennych rozwigzan podejmowanych
przez rézne Panstwa dla dobra swych obywateli.
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Niepetnosprawnosc¢ jest zjawiskiem, ktore dotyka nie tylko ludzi starszych, pojawia sie czesto w zyciu ludzi
miodych, nie wytgczajac i nie oszczedzajgc oséb najmtodszych, stad tez kwestia ta powinna by¢ dostrzegana przez
kazdego cztowieka bez wzgledu na wiek, ptec i status spoteczny. Wszyscy wiemy, ze zadania na rzecz oséb
niepetnosprawnych wykonuje z mocy ustawy administracja rzgdowa i samorzadowa jak réwniez organizacje
pozarzadowe zrzeszajgce osoby niepetnosprawne lub dziatajgce na ich rzecz. Jednak kazdy z nas czesto spotyka sie
z 0sobami niepetnosprawnymii osobami starszymi. Czy jednak tak do korica wiemy jak im pomaéc, aby nie
zaszkodzi¢? Ponizej kilka prostych wskazdwek, ktore warto przeczyta¢ aby ta nasza pomoc byta skuteczna:

1. Zawsze trzeba sie pytac o zgode.

Kto moze nie chcie¢ pomocy? Wiele 0s6b i trzeba uszanowac ich wyb6r, ale nie zrazac sie i pomagac kiedy tylko sie
da. Dlaczego? To jest bardzo proste. Kazdy z nas chce przezwyciezac jakie$ swoje granice. Kiedy, np. przy wyjsciu z
autobusu osoba niepetnosprawna lub starsza odmowi Ci, moze to Swiadczy¢ tylko o tym, ze w kohcu chce zrobic
to sama. Chce czu¢, ze daje rade, ze potrafii przesungé jakas swojg granice. Tobie moze wydawac sie to dziwne, ale
osobie, ktéra czesto musi korzysta¢ z pomocy innych, zrobienie co$ samemu jest ogromnym dowartosciowaniem
swojej osoby. Czasem ten cziowiek nie potrzebuje jej i grzecznie odmawia.

Po drugie nie mozna ruszac nikogo bez jego zgody, nawet jak widzisz, ze ktos$ na prawde potrzebuje tej pomocy i
dlatego to jest pierwszy punkt.

2. Wézek, kula, balkonik to osobiste elementy.

Wiele 0séb, np. w Srodkach komunikacji miejskiej, czesto pewnie z braku swiadomosci, tapie, dotyka, traktuje jak
porecz rzeczy, pomoce ktére przez te osoby traktowane sg jak cos osobistego. To tak jakby Ciebie ktos ztapat za
reke i tak sie trzymat, bo mu wygodnie. Nie czutbys sie jako$ dziwnie?

3. Pytaj jak czegos$ nie wiesz.

Nie jestes$ zobowigzany do posiadania wiedzy na kazdy temat, dlatego kiedy nie wiesz jak robi¢, aby najlepiej poméc
i nie zrobi¢ krzywdy osobie, ktérej pomagasz, zapytaj za co chwyci¢ wozek, jak podnies¢, obréci¢, podprowadzi¢
niewidomego itp. To jest bardzo wazne, by nikomu nie stata sie krzywda.

4. To cztowiek.

Nie bdj sie, nie analizuj kazdego wyrazu pod kontem tego czy przypadkiem nie urazisz danej osoby, kiedy powiesz
ten wyraz. To stwarza pewng bariere, ktdrg wyczuwa osoba niepetnosprawna czy starsza. Traktuj jak kazdego
cztowieka, ktéry potrzebuje pomocy.

Nie ma tutaj duzo do zapamietania, a czasem ta wiedza moze pomac unikng¢ nieprzyjemnych sytuacji lub na
Twojej twarzy nie pojawi sie grymas niezrozumienia jak kto$ moze nie chcie¢ pomocy, kiedy Tobie sie wydaje



inaczej. Warto pomagac, warto tez szanowac decyzje innych i ich przestrzen.

Andrzej Koenig
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