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"Dlaczego tak jest, ze potrafimy pomagac i radzi¢ innym, a samym sobie nie..." Tak zdarza
sie czesto, ze potrafimy resztkami sit jeszcze prébowac pomaéc drugiemu i myslec o drugiej
osobie, a o swoim zdrowiu czy szczesciu zapominamy lub zaniedbujemy je.

Pomoc drugiej osobie jest potrzebna obu stronom: pomaganemu i pomagajacemu. Warto pomagac ludziom,
zaréwno tym najblizszym jak i catkiem obcym, poniewaz uszczesliwiamy przez to inne osoby, a nam taka
dziatalno$¢ moze przynies¢ wiele korzysci, a nawet przyjemnosci.

Nalezy pomagac innym w potrzebie, bo cdz zrobisz bedac kiedys jednym z nich? Osoba, ktorej pomagamy czuje sie
pewniejsza, bezpieczniejsza, natomiast pomagajgcy czuje sie szczesliwym i zadowolonym na catg reszte dnia.

Pomaganie potrzebujgcym, z pewnoscig oznacza czynienie dobra, ktore predzej czy pdzniej do nas wrdci. Jestem
przekonany, ze osoba, ktdrej pomoglismy, na pewno sie nam w jakis sposéb odwdzieczy wczesniej czy pozniej. Nie
powinno sie byc¢ egoistg i myslec¢ tylko o sobie, ale badzmy przy tym co robimy asertywnymi w swoich czynach i
postepowaniach. Ludzie, ktdrzy pomagaja, czerpiag z tego zazwyczaj satysfakcje, a nawet nie wyobrazajg sobie
postepowac inaczej. Niektdrzy poswiecajg swoje cate zycie na niesieniu dobra i nie zamieniliby swojej pracy na
zadnginna.

Nie kazdy jednak musi poswiecac catego zycia tylko na pomaganiu innym osobom. Czesto dochodzi do tego, ze
tacy samarytanie sg przez innych wykorzystywani nie wiedzgc nawet o tym. Bywa tak, ze w pewnym momencie
naszego zycia dochodzi do nas, ze swoim dotychczasowym zachowaniem i postepowaniem narobilismy wiele
krzywd, niepotrzebnych ktétni, niezgody w rodzinie czy wsrdéd rodziny. W tym momencie chcemy wszystko
naprawic na juz. Zmieniamy cate nasze zycie i ,wkrecamy” sie w naprawianie tego i pomoc wszystkim, ktérych
spotkamy na swojej drodze. Wéwczas zapominamy o sobie, o swoim zdrowiu, potrzebach. Nie potrafimy
powiedzie¢ ,nie”, robimy czesto rzeczy nie do konca przemyslane. Przestajemy by¢ asertywnymi i czesto koriczy sie
to nie tak jak powinno.

Reasumujgc pomoc innym jest potrzebna, wskazana ale umiejmy przy tym powiedzie¢ zaréwno ,tak” ale i ,nie". Nie
,nakrecajmy” sie i pomagajmy réwniez samemu sobie. Zycie mamy jedno i nie przezyjmy go zbyt szybko - pomoc
jest bezcenna, ale réwniez samemu sobie.
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