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Okres posSwigteczny to dla kazdego z nas czas podsumowania konczgcego sie roku,
wspomnien i planéw na nowy. Kazdy zaczyna takie podsumowanie chyba zdaniem: , 1
stycznia tego roku nie myslatem, ze przyjdzie mi przezy¢ go z pandemig koronawirusa w
tle”. Poczatek roku nie zanosit sie jeszcze, ze bedzie tak ciezko.

Pandemia COVID-19 to pandemia zakaznej choroby COVID-19 wywotywanej przez koronawirusa SARS-CoV-2.
Rozpoczeta sie jako epidemia 17 listopada 2019 w miescie Wuhan, w prowincji Hubei, w srodkowych Chinach. W
drugiej potowie 2020 r. pojawity sie pierwsze zachorowania w Europie (Wtochy), a od 4 marca 2020 s3 notowane
zakazenia wirusem SARS-CoV-2 w Polsce.

Zachorowania pojawiaty sie praktycznie w kazdym miejscu w Polsce i nie musze przypominac ilosci w
poszczegélnych tygodniach czy ile oséb zmarto w nastepstwie tej choroby. Nie ma zadnej Gminy w naszym
powiecie w ktdrej nie wystgpito zachorowanie na koronawirusa. W nastepstwie tej pandemii zycie catego
spoteczenstwa i kazdego z nas zostato catkowicie przestawione. Rzad wprowadzat réznego rodzaju zakazy, nakazy,
oboszczenia.

Praktycznie jako pierwsze zakazy dotknety instytucji kultury, sportu, gastronomi, komunikacji zbiorowej. Zamkniete
zostaly kina, teatry, muzea, biblioteki, imprezy sportowe odbywaly sie bez udziatu publicznosci, wprowadzono limit
0s6b mogacych znajdowac sie w Srodkach zbiorowego transportu publicznego. Wprowadzono limit oséb, ktére
mogty przebywac jednoczesnie w sklepach, kosciotach, lokalach gastronomicznych, na weselach, basenach,
sitowniach, klubach fitness. Nakazano osobom poruszajgcym sie poza miejscem zamieszkania zastanianie ust oraz
nosa maseczkami lub przytbicami, dezynfekcje rak, zachowanie dystansu podczas poruszania sie po otwartej
przestrzeni, w sklepach, kosciotach. Pojawity sie prosby aby osoby starsze, schorowane, niepetnosprawne jezeli jest
tylko taka mozliwos¢ nie wychodzity czesto z mieszkan. Osoby u ktdrych pojawito sie zakazenie koronawirusem
byty kierowane na kwarantanne, izolacje, a w przypadku ciezkiego przebiegu byly kierowane na oddziaty zakazne w
szpitalach. Kwarantanna dotyczyta réwniez pozostatych cztonkéw wspdlnie zamieszkujgcych z osobom zarazona.

0d Swiat Wielkanocnych wszyscy uczniowie szkét podstawowych, ponadpodstawowych, wyzszych przeszty na
nauke zdalng - szkoty zostaty praktycznie w catosci zamkniete. Po wakacjach uczniowie wrécili do szkét ale nie na
dtugo. W zaleznosci od wieku ucznidw cze$¢ w potowie pazdziernika, a reszta od poczatku listopada ponownie
przeszta na nauke zdalng. Powr6t najmtodszej grupy ucznidw planowana jest na 18 stycznia 2021 r. Co z tego
wyniknie zobaczymy w najblizszym czasie.

Nie byto i nadal nie ma reguty, ze ktos sie zarazi, a ktos nie. Wiadomym jest, ze czeSciej narazone sg osoby starsze,
stabo odporne, osoby niepetnosprawne. Zdarzajg sie jednak zachorowania u matych dzieci oraz os6b mtodych.
Bedac osobg niewidomga znalaztem sie wtasnie w grupie silnie zagrozonych. Poruszajac sie bez przewodnika aby
orientowac sie gdzie jestem uzywam zmystu dotyku i niestety dotykam przedmiotow, ktére mogg przenosi¢ wirusa.
Objawy, ktére towarzysza koronawirusowi SARS-CoV-2, a ktére sie u mnie w pewnym momencie pojawity Swiadcza
o tym, ze juz miatem tego wirusa i nie zycze nikomu aby musiat to przechodzi¢.

Osoby niepetnosprawne do ktérych sie zaliczam z uwagi obostrzer miaty znacznie ograniczony dostep do
rehabilitacji, zamkniete zostaty sanatoria i osrodki rehabilitacyjne i ograniczony zostat dostep do turnuséw
rehabilitacyjnych. W wiekszosci bez wzgledu - niepetnosprawny czy sprawny - wizyta lekarska odbywa sie w formie
tele-porady, praktycznie zawieszona jest dziatalno$¢ bezposrednia organizacji pozarzgdowych, stowarzyszen,
fundacji z ktérych korzystajg osoby starsze, samotne, niepetnosprawne. Cate takie zycie przeniosto sie do sieci i
odbywa zdalnie.



Okres wakacji - nastapito lekkie rozluznienie - osoby zaczety wyjezdzac na wczasy czy kilku dniowe urlopy,
odbywaly sie spotkania w mniejszych grupach, otwarto kina, biblioteki, muzea, sale wystawiennicze itp. Wszyscy
zapomnieliSmy o chorobie i nie byto trzeba dtugo czekac na efekty rozluznienia. Zachorowalnos$¢ dobowa znacznie
wzrosta (28 tys.) i wrdcity zakazy, obostrzenia, zamknieto praktycznie wiekszos¢ miejsc jak to miato miejsce na
wiosne.

Z zakazéw , ktére na pewno nie tylko mnie zostang w pamieci na dtugo byly: okres swigt wielkanocnych, 1 listopada
(zamkniete cmentarze praktycznie w ciggu kilku godzin) i ostatni okres Swigteczny spedzony w matym gronie.
Smutnym jest réwniez, ze nie spotkamy juz swoich bliskich, znajomych, przyjaciét, ktérych koronawirus niestety
pokonat.

Od 28 grudnia 2020 r. zamkniete zostaty hotele, wyciggi narciarskie, wprowadzono kwarantanne narodowg,
zamknieto galerie handlowe co najmniej do 17 stycznia 2021 roku. Jak sytuacja bedzie wygladata po tym dniu nie
wie nikt. Obecnie trwa réwniez w catej Polsce akcja szczepienh przeciwko koronawirusowi. Zobaczymy co przyniesie
ta szczepionka, czy bedziemy mogli snuc jakies$ plany na ten nowy rok, czy wréci do naszego szarego zycia jakas
normalnos¢ za ktérag chyba wszyscy tesknimy.
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