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Pomysl, ile razy stracites jakas okazje tylko dlatego, ze sie bate$? Bates sie odrzucenia,
chociaz nie miates pojecia kto Cie bedzie oceniat. Bates$ sie porazki, chociaz nic nie
wskazywato na to, ze ta porazka nastgpi. Pojawita sie w Twojej gtowie catkiem nagle i tak
Tobg zawtadneta, ze z obawy o jej spetnienie porzucates swoje mniejsze i wieksze
marzenia. Rezygnowates$ z szans na lepsze zycie, bo nie wiedziates co Cie czeka i wolates
pozosta¢ w moze gorszym, ale pewnym i bezpiecznym srodowisku.
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Pamietasz jak bedac dzieckiem nie myslates o konsekwencjach swoich czynéw, tylko robites cos, bo czutes, ze tego
chcesz? Nie bates sie podejs¢ do swoich réwiesnikéw w piaskownicy i bawic sie razem z nimi? Dlaczego teraz, jako
dorosty, obawiasz sie rzeczy, ktérych bac sie w zasadzie nie powinienes? Pewnosc siebie to poczucie wiasnej
godnosci i wartosci. Kiedy znamy swojg wartosc¢ nie boimy sie nowych wyzwan i chetnie podejmujemy dziatania.
Wiemy kim jestesmy, akceptujemy siebie i dobrze sie ze sobg czujemy. Pewnos¢ siebie to odwrotnosc¢ leku. Bo w
zasadzie czego sie obawiamy idgc na rozmowe kwalifikacyjng badz spotkanie z nieznajomym? Tego, czego nie
wiemy. Nie wiemy czego mozemy sie spodziewad, a prawie wszystkie nasze leki zwigzane sg z zamartwianiem sie: ,a
co bedzie jesli..?".

Zamiast tego przestawmy sie na myslenie: ,ide zdobywac nowe doswiadczenia!”, ,ciesze sie, ze taka okazja wtasnie
mnie sie przytrafita”, ,jestem podekscytowany i ciekawy co sie dzisiaj wydarzy”, ,nie moge sie doczekac!”. W ten
sposéb pozbedziemy sie czesci lekéw zwigzanych z niewiadomg przysztoscia. Ponadto powinnismy budowac swojg
samoocene. To bardzo wazne, bo od naszego myslenia o sobie zalezy, jak inni bedg nas postrzegac. Kto zna nas
lepiej niz my sam? Jesli bedziemy mysleli: ,jestem beznadziejny”, ,do niczego sie nie nadaje”, ,nie potrafie niczego
zrobi¢ dobrze”, to takie wtasnie informacje bedziemy przekazywali na zewnatrz. Pamietaj, ze jestes tylko
cztowiekiem. Znasz kogos kto nie popetnia bteddw? Kogos, kto jest doskonaly i taki sie urodzit? To oczywiscie
niemozliwe, bo tacy ludzie po prostu nie istniejg!

Cele to marzenia, Twoje marzenia. Pamietaj, ze bedac dla siebie najlepszym przyjacielem w magiczny sposéb
przyblizasz sie do ich spetnienia, dlatego kochaj siebiel Wymaga¢ od ludzi, zeby nas kochali, bo sami nie
umiemy kocha¢ siebie, to zelazna gwarancja kolejnej porazki.

Andrzej Koenig



	Oczami niewidomego: pewność siebie

