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Kazdy z nas potrzebuje odskoczni. Chodzimy do kina, czytamy ksigzke. Cze$¢ z nas wybrata
jednakinng droge. Siegneta po srodki (czy zachowania), ktére nie tylko daja, ale i zabieraja,
niekiedy wiecej niz jesteSmy to sobie w stanie wyobrazi¢. Wedtug stownika, uzaleznienie to
silna potrzeba wykonywania jakiejs czynnosci, bgdz zazywania konkretnych srodkow.
Potocznie definicja ta odnosi sie do narkotykéw, alkoholu czy lekéw, jednak termin ten ma
szersze znaczenie. Moze dotyczy¢ hazardu, gier, internetu czy seksu. Jednak obok osoby
uzaleznionej zyjg przeciez inni - zona, maz, partnerka, rodzice, dzieci, bliskie osoby, ktére
muszg na to wszystko patrzec i zy¢ z kims takim. Osoby takie to wspdtuzaleznione osoby
czyli ,al.-anonki”, ,al.-anoni”. Aby dowiedzie¢ sie czegos$ wiecej o tym Srodowisku dotartem
w miniong srode na otwarty miting skoczowskich al.-anonek. Po wcze$niejszym kontakcie
udzielity mi kilku odpowiedzi na zadane pytania zwigzane z ich wspdlnota.
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- Jak sie czujecie w grupie osob spotykajgcych sie co srode na wspélnym mitingu?

- Mitingi na ktérych spotykamy sie w kazdg srode to po prostu kilka godzin tylko i wytacznie dla nas. Czujemy sie ze
sobg bezpiecznie, mozemy poruszac problemy, ktére nas meczg i wiemy, ze dzieki anonimowosci nie wychodzg one
poza nasza grupe al.-anonek. Czesto méwimy: ,,Kogokolwiek tu widzisz i cokolwiek tu styszysz, wychodzac,
pozostaw tutaj”. Atmosfera na grupie jest wspaniata, rozumiemy sie nawzajem, potrafimy stuchac i dawac
informacje zwrotna. Pracujemy podczas spotkan na 12 stopniach” i ,12 zasadach” w oparciu réwniez o ,Dzieh po
dniu”. Dzielgc sie wzajemnie i prébujgc stosowac Dwanascie Stopni w swoim codziennym zyciu uczymy sie
zdrowych sposoboéw radzenia sobie z naszymi problemami, przekonujemy sie, ze nasze zycie jest szczesliwsze i
lepsze pomimo tego, co sie wokdt nas dzieje. Zdajemy sobie sprawe, ze nie mozemy kontrolowac ani zmieni¢ drugiej
osoby. Nasze wysitki, aby to zrobi¢ powodujg tylko nasza frustracje, a nawet mogg pogorszy¢ sytuacje. W Al-Anon
uczymy sie, jak oderwac sie od skoncentrowaniu na alkoholiku i skupi¢ na odzyskaniu wtasnego zdrowia.

- Jakie wedftug Was sa korzysci plyngce z tych spotkan?

- Chyba najwazniejszg korzyscig jest spokdj i bezpieczenstwo. Wychodzac po tych przeszto dwdch godzinach
czujemy pewnosc siebie, zadowolenie, lepsze samopoczucie. Nie myslimy o sobie jako osobach poszkodowanych
tylko chcemy nadal walczy¢ z problemem alkoholowym i co za tym idzie za naszymi zwigzkami matzenskimi czy
partnerskimi. Wiekszos¢ z nas dopiero tutaj uwierzyta w siebie i po kilku latach odstawita leki psychotropowe.
Mozna powiedzie¢, ze mijajq leki, strach czy depresja, z ktérg walczymy. Dla nas sroda to taki dzier w tygodniu
podczas ktérego ,fadujemy swoje akumulatory” na kolejne dni i walke z przeciwnosciami losu. Spotkania i kontakt z
grupa daje nam mozliwos¢ réwniez rozwoju osobistego, pewnos¢ siebie, umiejetnos¢ podejmowania decyzji,
optymistyczne nastawienie do Swiata, wywieranie wptywu na innych, ale tez szacunek do siebie, zamienianie
pragnien w dziatania i zdolnos¢ do pokonywania przeszkéd

- Czy uwazacie, zZe ,, w grupie sita” i samemu ciezko rozwigzywac wszelkie problemy dnia codziennego?

- Odpowiedzig na to jest chyba nasza obecnos¢ co Srode na mitingu. Do momentu gdy ze swoimi problemami
bylySmy same nasze zycie to byt jeden wielki koszmar, stres, trauma. Kazdy kontakt z drugg osobg to nabieranie
checi do zycia, sity do walki z uzaleznieniem partnera czy meza. Dlatego podobnie jak to méwig osoby uzaleznione
od alkoholu czy innych substancji toksycznych réwniez z wikasnego doswiadczenia uwazamy, ze w grupie sita.
Potwierdzajg to zaréwno kobiety z duzym stazem al.-anonek jak i te ktére zdecydowalty sie na pomoc sobie z
problemem wspoétuzaleznienia.



- Czy nie wahalyscie sie przed przyjsciem na pierwsze spotkanie?

- Panuje w spoteczenstwie cos takiego, ze spotkania al.-anonek to takie ,spotkania kétka rézarncowego czy
gospodyn wiejskich”. Jest to co$ btednego. Nie ma wsrdd nas chyba zadnej osoby, ktéra uwierzyta w takie gadanie i
wahata sie z przyjsciem na pierwsze spotkanie. Po prostu byta taka chec i potrzeba, dowiedziatySmy sie, ze jest taka
grupa i przysztysmy. Kazda z nas zostata ciepto przyjeta i tak spotykamy sie co $Srode w salce mityngowej ,Jonasza”
przy ul. Rynek 18 w Skoczowie.

Osoby wspdétuzaleznione to zaréwno kobiety jak i mezczyzni. Na tym mitingu byty tylko wspétuzaleznione kobiety
ale zapraszani sg rowniez mezczyzni, ktérzy majg rowniez problemy z uzalezniong zong czy partnerkg. W mojej
ocenie 0soby uzaleznione nie zawsze zauwazajg problemy na jakie narazajg pozostatg czes¢ rodziny.
Wspétuzaleznionym osoba tatwiej przychodzi zycie z takg osobg, walka z tym natogiem kiedy majg obok siebie
bratnig dusze czy grupe osdb, ktére pomogg i wesprg psychicznie. Na pewno na cos takiego mozna liczy¢
odwiedzajac wspdlnote wspotuzaleznionych al.-anonek.

Andrzej Koenig
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