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Kazdy w pewnym momencie dochodzi do wniosku, ze chciatby co$ zmieni¢ w swoim zyciu,
swojej osobie - w wygladzie, charakterze, zachowaniu, zainteresowaniach. Chcemy zmienic
swoj wyglad zewnetrzny, ubidr, fryzure, czesto zmieniamy pewne widoczne czesci ciata.
Zmieniamy swdj charakter, styl zycia i podejscie do wielu spraw, ktére dziejg sie wokdt nas.
Ale czy naszym bliskim, znajomym to pasuje i to akceptujg?

W ubiegtym roku pisatem m.in. o szczerosci - czy warto by¢ szczerym wobec drugiej osoby, czesto uwazanej przez
nas za osobe nam bliskg. Tym razem o odrzuceniu i braku akceptacji.

Kazdy z nas chce czuc sie chciany, kochany, akceptowany, to jedna z podstawowych ludzkich potrzeb. Jednak
odrzucenie jest nieodtgczng czescig naszego zycia: a to ktos nie zaprosi nas na urodziny, a to zakonczy zwigzek z
nami. Mozemy zostac zdradzeni, lub wyrzuceni z pracy. Nie zadzwonig do nas po rozmowie o prace, po pierwszej
randce.

Zdarzajg sie sytuacje w ktérych zmienimy swaj styl zycia, rzucimy palenie, odstawimy alkoholiinne uzywki. Na
poczatek wsrdd znajomych, wspdtpracownikéw jesteSmy chwaleni, ludzie nas motywujg w tym co robimy
uwazajac, ze jest to cos co wyjdzie nam na zdrowie, lepsze samopoczucie. Mijajg dni, tygodnie i zaczynamy czu¢, ze
chyba nie pasujemy do srodowiska ludzi z ktérymi spedzalismy dotychczas wiele czasu.

Czujemy sie odrzuceni, niepotrzebni.

Sytuacja, ktéra moze nas utwierdzac o odrzuceniu przez znajomych to ciezka choroba, kalectwo, utrata stuchu,
wzroku, dysfunkcja konczyn oraz inne niepetnosprawnosci i odrzucenie przez otoczenie. Czesto w takich
przypadkach wsparcia, pocieszenia mozemy doznac tylko od najblizszych cztonkédw rodziny. Znajomi, przyjaciele
ttumacza to tym, ze nie wiedzg czy mozna takie osoby odwiedzi¢, zaprosi¢ na spotkanie czy impreze.

Wiem co pisze, bo znam to z wiasnego doswiadczenia, jak 5 lat temu (pazdziernik 2012 r.) utracitem catkowicie
wzrok.

+Akceptacja to przyjmowanie) - uznanie czegos, aprobata, potwierdzenie czegos, pogodzenie sie z czyms, czego nie
mozna zmieni¢, uznanie czyichs cech postepowania za zgodne z oczekiwaniami”. Przeciwieristwem tego jest brak
akceptacji.

Z brakiem akceptacji mozna spotykac sie juz w latach mtodzienczych. W szkotach tworzg sie wsrdd ucznidw grupki i
wowczas zaczyna sie pojawiac brak akceptacji wobec innych uczniéw, ktdrzy nie odpowiadajg danej grupie. Czesto
jest to ubidr, wyglad zewnetrzny, widoczne choroby czy kalectwo. Jednak sytuacje podobne majg miejsce u 0so6b,
ktoére juz opuscity wiek szkolny. Tutaj dochodzg np. podejscie do zycia, odmienne orientacje.

W tym miejscu nasuwa sie pytanie: czy faktycznie nie chcemy zaakceptowac danej osoby z uwagi na jego inne
podejscie do zycia czy moze boimy sie przyznac, ze to co robimy jest na pewno poprawne i dobre.

Reakcja 0sdb, ktére czujg sie odrzucone, nie sg akceptowane w swoim otoczeniu czy srodowisku jest r6zna. Sg tacy,
ktorzy zagryza zeby, przemyslg sytuacje, poszukajg innych, przychylnych oséb i zyjg dalej. Ale sg i tacy, ktérzy
wezma to gteboko do serca, zatamig sie i popadajg np. w depresje co do niczego dobrego nie prowadzi.

Tak wiec zastandwmy sie nad osgdzeniem drugiej osoby negatywnie przed odrzuceniem jej ze swojego otoczenia
czy przed brakiem akceptacji zachowania, wygladu.
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