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Co wiemy o Chorobie Alzheimera? Jakie sg najczestsze objawy? Jak poméc zeby nie
zaszkodzic¢ takiej osobie?

Zgodnie z ustawa o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
«Niepetnosprawnymi sg osoby, ktérych stan fizyczny, psychiczny lub umystowy trwale lub okresowo utrudnia,
ogranicza badz uniemozliwia wypetnianie rél spotecznych, a w szczegdlnosci ogranicza zdolnosci do wykonywania
pracy zawodowej".

Nie zawsze spotykajac takg osobe na zakupach, spacerze czy na chodniku zaraz zauwazymy, ze na co$ choruje.
Bywaija przypadki niepetnosprawnosci, ktorej nie wida¢. Mozemy sie o niej dowiedzie¢ dopiero podczas rozmowy z
taka osobom, o ile sie do niej przyzna.

Co wiemy o Chorobie Alzheimera? Jakie sg najczestsze objawy? Jak pomoc zeby nie zaszkodzic takiej osobie?
Choroba Alzheimera jest najczestszg przyczyna otepienia u 0oséb powyzej 65 roku zycia.

Charakterystycznym objawem choroby Alzheimera sg zaburzenia pamieci, czyli zdolnosci do nabywania nowych
lub odtwarzania uprzednio nabytych informacji.

Wraz z postepem choroby wystepuja: zaburzenia mowy, trudnosci w doborze stéw i nazywaniu przedmiotéw,
niezdolnos$¢ wykonywania wyuczonych ruchéw, np. postugiwania sie sztu¢cami, pisania, czytania, zaburzenia
styszenia i widzenia, zaburzenia czynnosci wykonawczych - ubierania sie, gotowania, jedzenia.

Dotychczas nie okreslono jednoznacznej przyczyny choroby Alzheimera. Wymienia sie jednak czynniki ryzyka, ktére
moga prowadzi¢ do jej rozwoju:

- wiek powyzej 65 lat,

- urazy gtowy,

- nadcisnienie tetnicze,

- podwyzszony poziom cholesterolu LDL,

- cukrzyca,

- zakazenie wirusem opryszczki (Herpes Simplex),

- predyspozycje genetyczne (mutacje w okreslonych genach).

Czy i jak mozemy pomac takiej osobie, jezeli spotkamy jg na swojej drodze?

Zinformacji, ktére uzyskatem od ludzi majgcych kontakt z osobami chorymi na Alzheimera wiem, ze zazwyczaj od
wewnetrznej strony garderoby (kurtka, marynarka, zakiet, koszula majg wszytg kartke informujgca o adresie
zamieszkania, imieniu i nazwisku oraz namiarach kontaktowych na kogos z bliskich. Wéwczas poinformujmy
rodzine lub odprowadZmy takg osobe do domu.

Chory mimo postepu choroby, przez dlugi czas moze uczestniczy¢ w réznego rodzaju zajeciach i moze by¢ jeszcze
bardzo samodzielny i wykonywac wiele czynnosci. Pozwélmy mu np. pozbierac jabtka czy inne owoce w ogrodzie,
pograbic liscie, skoszong trawe.

Zabierajmy takg osobe na spacer, na zakupy, do kina, na spotkania z osobami, ktére sg mu znajome. Nie
pozwalajmy na to, zeby byt zamkniety w czterech scianach. Nie dziata to dobrze na jego stan.

Jak mamy tylko takg mozliwos¢, odwiedzmy takg osobe, wypijmy z nim kawe czy herbate, porozmawiajmy z nim.



Jemu na pewno sprawi to duzo przyjemnosci.

Andrzej Koenig
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