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Akcja prowadzona przez caty miesigc ma przyblizy¢ wszystkim czym jest ta choroba,
przyblizy¢ jej dziatanie, pokazac, ze takie osoby zyjg wsrdd nas, pokazac co robig i co
tworzg na zajeciach rehabilitacyjnych, na warsztatach terapii zajeciowej czy swietlicach
terapeutycznych.

Autyzm jest chorobg, ktérej nie trzeba sie ba¢, nie mozna sie nig zarazi¢, ale o niej cos wiedzie¢, aby nie by¢
zaskoczonym podczas kontaktu z kims cierpigcym na autyzm.

Autyzm uznany jest za jeden z najpowazniejszych problemoéw zdrowotnych Swiata obok raka, cukrzycy czy AIDS.
Wykrywalnos¢ autyzmu dzieciecego w Polsce to 1 na trzysta, przy 1 na sto w Wielkiej Brytanii czy USA. Autyzm
dzieciecy to zaburzenie rozwojowe, ktére zaczyna sie we wczesnym dziecinstwie i trwa cate zycie. Dlatego nie
mozemy twierdzi¢, ze jest to tylko choroba wystepujaca u dzieci. Chorujg na nig i osoby doroste.

Autyzm to zaburzenie rozwojowe, ktére wpltywa na to, w jaki sposéb osoba nim dotknieta postrzega Swiat,
przetwarza informacje ptynace z otoczenia i wspoétdziata z innymi. Osoby te zwykle z trudem nawigzujg relacje z
innymi ludzmi, maja problemy z komunikacjg. U czesci z takich oséb wystepujg rowniez trudnosci w uczeniu sie.

Najbardziej widocznym znakiem solidarnosci z chorymi na autyzm jest oswietlanie obiektdw uzytecznosci w
godzinach wieczornych niebieskim Swiattem. W miniony weekend cos takiego odbyto sie w wielu miastach takich
jak Warszawa (Patac Kultury i Nauki), Bydgoszczy, todzi, Katowicach czy Bielsku Biatej (Teatr Polski, Zamek przy
Placu Chrobrego). W sumie w catej Polsce niebieskich budynkéw byto 60.

- Marzy mi sie swiat, w ktorym nikogo nie dziwi juz to stowo. Chciatbym by autyzm byf rozumiany,
akceptowany a ludzie w okofo potrafili zrozumiec nas i to, zczym zmagamy sie w naszej rodzinnej
codziennosci - méwi mezczyzna chorujacy na tg chorobe.

Mimo, ze ogromna ilos¢ Polakéw styszata o autyzmie, to jednak wcigz niewielka cze$¢ spoteczenstwa potrafi np.
poprawnie wskazac objawy tego zaburzenia.

Ta niepetnosprawnosc jest takg samg chorobg jak kazda inna. Osoby takie sg czesto bardzo uzdolnione,
wykonujgce naprawde ciekawe rzeczy, majgce pewng dysfunkgcje.

Postarajmy sie chociaz w tym ,niebieskim kwietniu” dowiedziec¢ sie czego$ o tej chorobie i nie bojmy sie im pomac
jesli takiej pomocy potrzebuja.

Andrzej Koenig
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