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Co wiemy na temat 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie, niepetnosprawnych z
uposledzeniem umystowym? Jak mozemy im pomac, jezeliich spotkamy?

Zgodnie z ustawg o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
+Niepetnosprawnymi sg osoby, ktérych stan fizyczny, psychiczny lub umystowy trwale lub okresowo utrudnia,
ogranicza bgdz uniemozliwia wypetnianie rél spotecznych, a w szczegdlnosci ogranicza zdolnosci do wykonywania
pracy zawodowej".

Nie zawsze spotykajagc takg osobe na zakupach, spacerze czy na chodniku zaraz zauwazymy, ze na co$ choruje.
Bywaja przypadki niepetnosprawnosci, ktérej nie wida¢. Mozemy sie o niej dowiedzie¢ dopiero podczas rozmowy z
takg osobom, o ile sie do niej przyzna.

Co wiemy na temat oséb niepetnosprawnych intelektualnie, niepetnosprawnych z uposledzeniem umystowym? Jak
mozemy im pomac jezeli ich spotkamy?

.Niepetnosprawnos¢ intelektualna (obnizenie poziomu rozwoju intelektualnego) to zaburzenie rozwojowe
polegajgce na znacznym obnizeniu ogdlinego poziomu funkcjonowania intelektualnego, ktéremu towarzyszy
deficyt w zakresie zachowan adaptacyjnych (w szczegdlnosci niezaleznosci i odpowiedzialnosci)”

Wedtug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO) niepetnosprawnoé¢ intelektualna to ,istotne obnizenie ogélnego
poziomu funkcjonowania intelektualnego, oraz trudnosci w zachowaniu przystosowawczym, wystepujgce przed 18
rokiem zycia”

Od 1 stycznia 1968 roku w Polsce obowigzuje czterostopniowa skala niepetnosprawnosci intelektualnej
(uposledzenia umystowego): stopien lekki, stopiert umiarkowany, stopien znaczny oraz whasciwy JEDYNIE dla
uposledzenia umystowego: stopien gteboki.

Osoby z takg niepetnosprawnoscig zyjg wsrdd nas, chociaz moze czesto ich nie spotykamy, nie mamy z nimi
kontaktu. Osoby z uposledzeniem umystowym pragng by¢ traktowane powaznie, nie chcg by¢ traktowane jakby ,z
innej planety” czy z ,innego $wiata".

Jezeli spotkamy na swojej drodze takg osobe absolutnie NIEDOPUSZCZALNE jest uzywanie w stosunku do Niej
okreslen obrazliwych i pietnujacych, np. debil, imbecyl, idiota czy bezmysiny. Zwracajmy sie do nich jak do osoby
sprawne;j.

Chcac poméc najpierw zapytajmy go, czy zyczy sobie pomocy i jakiej. Nie rébmy nic na site. Podpowiadajmy czy
wskazujmy jakies$ rozwigzanie, ale nie decydujmy za takg osobe.

Najlepszg mobilizacjg takich oséb jest zachecanie, chwalenie i nagradzanie ich.

Podczas rozmowy starajmy sie uzywac stéw zrozumiatych przez niepetnosprawnego, a nie jakis skomplikowanych,
trudnych do zrozumienia. Starajmy sie méwi¢ wolno i krétkimi zdaniami. Jezeli jest potrzeba, gdzies$ takg osobe
podprowadzi¢, to upewnijmy sie najpierw czy na pewno tam chce sie udac.

+Niepetnosprawnos¢ intelektualna nie jest chorobg! Choroba psychiczna nie jest niepetnosprawnoscia



intelektualna!”

Niepetnosprawnoscia intelektualng (upos$ledzeniem umystowym) jak kazdg inng niepetnosprawnoscig nie mozna
sie zarazi¢, nie trzeba sie takich ludzi bac czy to na ulicy, sklepie, urzedzie czy srodku transportu. Starajmy sie ich
traktowac powaznie, jakbysmy nie widzieli u nich dysfunkcji. Na pewno poczujg sie dowartosciowani i potrzebni
innym.

Andrzej Koenig
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