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Co wiemy o osobach niewidomych, ociemniatych i stabowidzgcych? Jak sie zachowa¢ w
obecnosci takiej osoby? Naprawde to nie wymaga wielkiego wysitku i przygotowania.

Zgodnie z ustawa o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
«Niepetnosprawnymi sg osoby, ktérych stan fizyczny, psychiczny lub umystowy trwale lub okresowo utrudnia,
ogranicza badz uniemozliwia wypetnianie rél spotecznych, a w szczegdlnosci ogranicza zdolnosci do wykonywania
pracy zawodowej".

Nie zawsze spotykajac takg osobe na zakupach, spacerze czy na chodniku zaraz zauwazymy, ze na co$ choruje.
Bywaija przypadki niepetnosprawnosci, ktorej nie wida¢. Mozemy sie o niej dowiedzie¢ dopiero podczas rozmowy z
taka osobom, o ile sie do niej przyzna.

Co wiemy o osobach niewidomych, ociemniatych i stabowidzacych? Jak sie zachowaé w obecnosci takiej osoby?
Naprawde to nie wymaga wielkiego wysitku i przygotowania.

W Polsce w Polskim Zwigzku Niewidomych zrzeszonych jest 65 tysiecy cztonkdw, a w samym powiecie cieszyhskim
prawie 200 osob.

Osoby z dysfunkcjg wzroku dzielg sie na osoby niewidome, osoby ociemniate i osoby stabowidzace. Jaka jest tutaj
réznica? Wszyscy majg cos nie tak z oczami.

Osoba niewidoma to kto$, kto nie widzi od urodzenia. Nigdy w zyciu nie widziat jak wyglada niebo, storice, czerwony
mak na zielonej tgce. Po prostu to jak sobie to zakoduje w gtowie tak to bedzie dla niego zrozumiate.

Osoba ociemniata to ktos, kto stracit wzrok na wskutek choroby czy nieszczesliwego wypadku. W zaleznosci od tego
jak dtugo zyje w ,$lepocie” moze sobie przypomniec i wyobrazi¢ miejsca czy przedmioty z czasu petnej sprawnosci.

No i osoby stabowidzace - czyli te, ktdre majg oczy chore na rézne dolegliwosci wzroku jednak jeszcze cos widzace.

Kiedys$ panowato takie przekonanie, ze osoby niepetnosprawne powinny siedzie¢ w domu i nie wychodzi¢ poza jego
granice. Teraz mozna niepetnosprawnych bez wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci spotkac na chodniku, w
sklepie na zakupach, na przystanku, w kosciele, kinie czy teatrze. JesteSmy takimi samymi ludzmi jak osoby
petnosprawne. Od niepetnosprawnosci czy naszych schorzeh naprawde nie ma mozliwosci sie zarazenia. Natomiast
pomoc, na jakg od Was mozemy liczy¢ jest rzeczg bezcenna.

Osoby z kategorii 0séb z dysfunkcjg wzroku bardzo na to liczg. Szczegdlnie w okresie zimowym, gdy lezy $nieg.
Czesto nie wiemy, w ktorym miejscu sie zgubilismy. Wystarczy podejs¢ i zapytac, czy jest potrzebna pomoc. Coraz
wiecej 0sdb tak reaguje na nasz widok, gdy wyczyniamy jakies ,spacery” po krzewach czy zywoptotach. Zauwazajac
osobe z biatg laska lub ktéra widag, ze sie nie moze odnalez¢ sie na drodze, wystarczy zapytaé¢, jak mozna jej poméc
lub poinformowac, gdzie jest i ustawic jg w strone najbardziej dla niej korzystna.

Pamietajmy, ze jak pomagamy takiej osobie, zeby poinformowac, w jakim miejscu jg zostawiamy.

Za to w imieniu wszystkich niepetnosprawnych - nie tylko niewidomych - bardzo dziekuje.

Andrzej Koenig
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