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W kilku ostatnich tekstach pisatem, ze czasami jesli osoba niepetnosprawna sama nam nie
powie o swojej dysfunkcji, to nie poznamy, ze jest niepetnosprawna. Co innego, kiedy ktos
idzie z biatg laskg, o kulach czy porusza sie na wozku lub idzie pomagajac sobie
balkonikiem.

Kim sg osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa? Co spowodowato ich niepetnosprawnos$¢? Jak dajg sobie rade we
wspotczesnym Swiecie? Znamy na te pytania odpowiedzi?

+Niepetnosprawnos¢ ruchowa to stan cztowieka znajdujgcego sie w sytuacji obnizonych mozliwosci motorycznych
ciata. Zazwyczaj jest to zwigzane z réznorakimi uszkodzeniami kohczyn. Uposledzenie moze wynikac ze zmian
rozwojowych w okresie ptodowym, choréb, wypadkéw oraz innych czynnikéw mogacych mie¢ wptyw na budowe
ciata i dziatanie jego poszczegdlnych czesci.”

Jestem sam osobom niepetnosprawng od przeszio czterech lat. Ociemniatym od tego okresu, ale réwniez mam
cukrzyce, zwyrodnienie kregostupa itp.

Nie rozczulam sie nad sobg, tylko chciatbym w tym miejscu zwréci¢ uwage na osoby, dla ktérych jedyna
mozliwoscig poruszania sie sg: wozek inwalidzki, balkonik czy kule ortopedyczne.

Osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg mozemy podzieli¢ na nastepujace grupy: brak konczyn lub ich czesci,
uszkodzenia uktadu nerwowego (centralnego/obwodowego) lub pojedynczych badz catych grup miesni w czesci
odpowiedzialnej za funkcjonowanie koriczyn, niepoprawne uformowanie szkieletu w okresie rozwoju, uszkodzenia
stawow.

W grupie 0séb z niepetnosprawnoscig na naszym terenie jest wiele oséb. Niektore ulegly jakiemus$ wypadkowi, a u
innych choroba pojawita sie w trakcie zycia.

Na famach portalu pisalismy o niepetnosprawnej Reginie z Drogomysla [Czytaj: Regina Zachurzok ], ktdra obecnie
porusza sie o kulach, ale poczgtkowo z racji stwardnienia rozsianego jezdzita na wozku, o niepetnosprawnej Marcie z
Gorek, ktéra chociaz jest zwigzana ze swoim wézkiem czynnie uczestniczy w srodowisku niepetnosprawnych jak i
sprawnych [Czytaj: Z Gorek do... ], niepetnosprawnym paraolimpijczyku Januszu z Cieszyna, ktéry po wypadku
porusza sie na wozku nie tylko po Polsce, ale i Swiecie oraz o Dariuszu z Ochab [Wczytaj: W protezie na rowerze ],
ktory réwniez po wypadku porusza sie o kulach zdobywajgc medale w kolarstwie oséb niepetnosprawnych,
uzywajac do jazdy specjalnie dostosowanego roweru napedzanego rekoma.

Osoby te pomimo nieszczes$¢, jakie ich spotkaty, nie zatamaty sie. Potrafity podnies¢ sie po upadku, uwierzy¢w
swoje mozliwosci i prébujg zy¢ jak kazda osoba petnosprawna. No i to, co robig cieszy ich samych oraz ich
znajomych i bliskich.

Andrzej Koenig
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