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Na catym Swiecie i co za tym idzie w Polsce rowniez dos¢ czesto zdarzajg sie choroby
uktadu krwionosnego. Najgrozniejszymi chorobami, bo grozgcymi utratg zycia, sg r6znego
rodzaju biataczki i niedokrwistosci (anemie). W przypadku zachorowania jedynym
ratunkiem dla chorego moze by¢ przeszczep zdrowego szpiku.

Biataczka moze miec charakter ostry lub przewlekty. Wystepuje u dorostych i u dzieci (biataczki to najczestsze
nowotwory oséb miodych).
Co wiemy na temat szpiku? CO TO JEST SZPIK?

LSZPIK jest gtdwnym narzadem krwiotwdrczym stanowigcym od 3 do 4 % wagi ciata. Dziatalnos¢ krwiotwércza
najdtuzej utrzymuje sie w istocie ggbczastej nasad kosci dtugich oraz kosci ptaskich i réznoksztattnych - mostka,
miednicy, zeber, kregow i czaszki. [lo$¢ aktywnego szpiku czerwonego dostosowuje sie do potrzeb organizmu - u
0s6b mtodych i prowadzacych aktywny tryb zycia ilos¢ szpiku jest najwieksza.

W szpiku, chociaz stosunkowo nieliczne, najwazniejsze sg tzw. komaorki macierzyste krwiotworzenia. Mnozac sie cate
zycie, dajg poczatek krwinkom macierzystym, z ktérych powstaja krwinki czerwone, ptytki krwi oraz krwinki biate”.
[cyt. za www.dawcy-szpiku.pl]

Najskuteczniejszg formga leczenia niektérych choréb nowotworowych uktadu krwionosnego jest przeszczep szpiku.
Moze sie zdarzy¢, ze przeszczep szpiku sie nie przyjmie. Wtedy dawca moze zosta¢ poproszony o powtdrne
oddanie materiatu przeszczepowego.

Poszukiwania dawcow szpiku rozpoczyna sie wsrdd najblizszej rodziny, a przede wszystkim wsrdd rodzenstwa.

Aby zarejestrowac sie jako dawca szpiku, nalezy zgtosic sie do Centrum Krwiodawstwa majac przy sobie dokument
ze zdjeciem (dowdd osobisty, prawo jazdy), wypetni¢ na miejscu kwestionariusz i nastepnie przeprowadzi¢
wskazane w skierowaniu badania, ktére pozwolg nam zosta¢ dawca.

Osoby, ktére staja sie dawcami szpiku automatycznie zostajg wciggniete do Swiatowego Rejestru Dawcéw Szpiku
BMDW. Oznacza to, ze nasi polscy dawcy sg dostepni dla chorych na catym swiecie, a dawcy z catego Swiata dla
chorych os6b w Polsce. Wszystkie rejestry dawcéw szpiku umieszczajg swoich dawcoéw zaszyfrowanych pod
specjalnym kodem we wspdlnej Swiatowej bazie dawcédw szpiku

Najwiekszg i niepodwazalng korzyscia jest oczywiscie ofiarowanie komus szansy powrotu do zdrowia!

Moze sie kiedys$ zdarzy¢, ze my réwniez bedziemy potrzebowali skorzystania z pomocy i ofiarnosci osoby drugie;j.

Andrzej Koenig
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