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Miatem tym razem napisac o innej grupie spoteczenstwa, ktéra nie zawsze wymaga
pomocy, ale czasem ich nie zauwazymy koto siebie, a oni pomimo tego, ze im ciezko, nie
proszg o pomoc.

Szukajac materiatéw spotkatem cos takiego i mocno sie zastanowitem (gtéwnie chodzi o wiek):

.Nie kazdy wie, ze zmiany starcze zaczynajg sie juz po 40 roku zycia! U ludzi po czterdziestce mozemy
zaobserwowac powolny spadek sprawnosci i sit fizycznych, niektérzy czuja brak energii, zmeczenie (ktére mozna tez
podzieli¢ na rozne kategorie) i ostabienie. Powoli zaczynajg sie problemy z trawieniem. Spada poziom adrenaliny,
zmniejsza sie wydzielanie potu, spada poziom testosteronu i estrogenu, obniza sie masa mie$niowa czesto obniza
sie odpornosc i organizm staje sie bardziej podatny na infekcje . Takie zmiany poczatkowo nie muszg by¢
zauwazone od razu. Czesto nie przygladamy sie az tak wnikliwie swojemu organizmowi by je rozpoznad. Zresztg i
tak nie jest to proces odwracalny i zestarze¢ musi sie kazdy, cho¢ od wiekéw ludzie prébujag ten proces zatrzymac i
znalez¢ sposdb na wieczng mtodosé:-). Do tej pory nikomu sie to nie udato ale juz wiemy, ze mozemy ten proces
skutecznie spowolni¢. Co wazne wykorzystamy do tego w miare proste metody”

Nie kazda osoba konczaca czterdziesty rok zycia powinna zaraz czuc sie osobg starg. Ale powinnismy sie zastanowic
nad swojg kondycjg czy stanem zdrowia. W tym miejscu chciatbym zwréci¢ uwage nie na wiek, ale samopoczucie.
Osoby starsze, czyli po szes¢dziesigtym roku zycia czasami sg w lepszej kondydji niz czterdziestolatek. Pomimo
swoich przezytych lat i czasami choroby, ktéra ich neka zrobig czy przejdg wiecej.

My uwazajacy sie za mtodych i petnosprawnych czesto narzekamy na b6l w nodze czy kregostupie, natomiast Ci
starsi zagryza warge i idg dalej. Nie narzekajg, nie jest im ciezko na chodniku.

Niektdrzy twierdzg, ze zaczynamy sie starze¢, gdy na naszej twarzy pojawiajq sie pierwsze zmarszczki. Nic mylnego.
Mozna miec dziewiecdziesiat lat i buzie jak niemowlak, a mozna sie nie pozna¢ w wieku lat trzydziestu.

Prosba do kazdego, kto poczyta ten tekst do tego miejsca: nie bojmy sie podej$¢ do osoby z chodzikiem, o lasce czy
kulach i zapytac czy nie potrzebujg pomocy. To daje im duzo i czesto o to nie prosza.

Andrzej Koenig
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