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Nie zawsze, spotykajgc takg osobe na zakupach, spacerze czy na chodniku zaraz
zauwazymy, ze na cos$ choruje. Bywajg przypadki niepetnosprawnosci, ktérej nie widac.
Mozemy sie o niej dowiedzie¢ dopiero podczas rozmowy z takg osobom, o ile sie do niej
przyzna.

Zgodnie z ustawg o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
«Niepetnosprawnymi sg osoby, ktérych stan fizyczny, psychiczny lub umystowy trwale lub okresowo utrudnia,
ogranicza badz uniemozliwia wypetnianie rél spotecznych, a w szczegdlnosci ogranicza zdolnosci do wykonywania
pracy zawodowej".

Co wiemy o stwardnieniu rozsianym? Jak sie zachowac¢ w obecnosci osoby chorujacej na to schorzenie? Jak pomac,
zeby takiej osobie nie zaszkodzic?

~Stwardnienie rozsiane to schorzenie osrodkowego uktadu nerwowego. Choroba nalezy do grupy dolegliwosci
zapalno-demielinizacyjnych i jest najczestszg przyczyng stwardnienia rozsianego. W Polsce na tg przypadtosc
choruje okoto 40 tysiecy oséb, gtéwnie w wieku od 20 do 30 lat, rzadko chorujg osoby, ktére nie ukonhczyly jeszcze
18 roku zycia, oraz po 50 roku zycia. Na stwardnienie rozsiane czesciej chorujg kobiety niz mezczyzni (dotyka ich
ono dwukrotnie czesciej)”.

W pierwszym okresie choroby najczestszymi objawami sg: niedowtad konczyn, zaburzenia widzenia (ubytki w polu
widzenia i podwdjne widzenie), zaburzenia czucia, zaburzenia rownowagi i koordynacji ruchéw. Objawy choroby nie
sg jednolite i nie zawsze wystepujg w tym samym nasileniu u wszystkich chorych.

W zaleznosci od stopnia choroby, jezeli mamy w swoim otoczeniu chorego na stwardnienie, nie béjmy sie zapraszac
g0 na spacery, do kina, na wycieczki. Jezeli jest potrzeba zrobienia zakupdéw czy podprowadzenia-podwiezienia do
lekarza nie béjmy sie pomaoc. Przekonaé, ze w miare swoich fizycznych mozliwosci moze robi¢ wszystko to, co robit
wczesniej.

Powinnismy jednak uwaza¢, aby nasza troska o chorego nie przerodzita sie w nadopiekunczo$¢. Nadmiar
zainteresowania moze by¢ traktowany jako przejaw litosci - a tego nikt nie lubi. Wystarczy, aby nabrat przekonania,
ze na nas moze zawsze liczy¢.

Nikt z nas nie ma gwarangji, ze bedzie zdrowy jutro. Kontakty z osobg chorg na SM uczg nas pokory w mysleniu o
przysztoscii radosci z tej chwili tu i teraz.

Naprawde pomoc osobie niepetnosprawnej przez drugiego jest dla Niej bezcenna, a nas to chyba niewiele, albo nic
kosztuje.

Andrzej Koenig
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