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Co wiemy o padaczce? Jakie sg najczestsze objawy? Jak pomac, zeby nie zaszkodzic takiej
osobie podczas ataku?

Zgodnie z ustawa o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
«Niepetnosprawnymi sg osoby, ktérych stan fizyczny, psychiczny lub umystowy trwale lub okresowo utrudnia,
ogranicza badz uniemozliwia wypetnianie rél spotecznych, a w szczegdlnosci ogranicza zdolnosci do wykonywania
pracy zawodowej".

Nie zawsze spotykajac takg osobe na zakupach, spacerze czy na chodniku zaraz zauwazymy, ze na co$ choruje.
Bywaija przypadki niepetnosprawnosci, ktorej nie wida¢. Mozemy sie o niej dowiedzie¢ dopiero podczas rozmowy z
taka osobom, o ile sie do niej przyzna.

Padaczka jest definiowana jako ,zaburzenie mézgu” charakteryzujagce sie trwatg predyspozycjg do napadéw
padaczkowych oraz neurobiologicznymi, kognitywnymi, psychologicznymi i spotecznymi konsekwencjami choroby
- to mozemy przeczyta¢ w Internecie.

W 2014 roku Miedzynarodowa Liga Przeciwpadaczkowa zdefiniowata chorobe jako stan, w ktérym chory spehia
jeden z nastepujacych warunkow:

1. co najmniej dwa niesprowokowane napady drgawek w odstepie powyzej 24 godzin

2. jeden sprowokowany napad i prawdopodobienstwo kolejnych napadéw podobne do ogdélnego ryzyka nawrotu
(co najmniej 60%), wystepujgce ponad 10 lat

3.rozpoznanie zespotu padaczkowego.

Charakterystycznym objawem padaczki sg napady drgawkowe. Szczegélnie niebezpieczng sytuacje stwarza tzw.
stan padaczkowy, w ktérym napad przedtuza sie powyzej 30 minut lub krotsze napady wystepujg bez przerwy,
jeden po drugim. Kumulujace sie niedotlenienie mézgu prowadzi do jego obrzeku i moze by¢ przyczyna Smierci.

Jesliw twoim otoczeniu zdarzy sieg, ze chory bedzie miat atak padaczki, pamietaj o odpowiednim utozeniu go na
twardym i bezpiecznym podtozu oraz ochronie go przed uderzeniem lub urazem. Utozenie chorego na bok i
umieszczenie go w pozycji bezpiecznej (pozycja boczna ustalona) pomaga zapobiec przedostaniu sie ptynéw do
drog oddechowych i zachtys$nieciu.

Jesli napad trwa dtuzej niz 5 minut lub jesli wystgpity wiecej niz dwa napady w ciggu godziny i w przerwie pomiedzy
nimi pacjent nie powrdcit do stanu sprzed napadu, wéwczas jest to stan zagrozenia zycia i nazywa sie go stanem
padaczkowym

Nie jesteSmy chodzacymi encyklopediami medycznymi i nie musimy wszystkiego wiedzie¢, ale o podstawach
czasami warto cos$ wiedzie¢. Na naszej drodze mozemy spotkac sie z takg sytuacjg i dobrze jest takiej osobie udzieli¢
pierwszej (czasami najwazniejszej) pomocy. Nas nie kosztuje to wiele, a choremu czesto moze to uratowac zycie.
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