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Co wiemy o autyzmie? Jak sie zachowac w obecnos$ci osoby autystycznej - dziecka i
dorostego? Jak pomdc, zeby nie zaszkodzic?

Zgodnie z ustawa o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
«Niepetnosprawnymi sg osoby, ktérych stan fizyczny, psychiczny lub umystowy trwale lub okresowo utrudnia,
ogranicza badz uniemozliwia wypetnianie rél spotecznych, a w szczegdlnosci ogranicza zdolnosci do wykonywania
pracy zawodowej".

Nie zawsze, spotykajgc taka osobe na zakupach, spacerze czy na chodniku zaraz zauwazymy, ze na co$ choruje.
Bywaija przypadki niepetnosprawnosci, ktorej nie wida¢. Mozemy sie o niej dowiedzie¢ dopiero podczas rozmowy z
takag osobg, o ile sie do niej przyzna.

Co wiemy o autyzmie? Jak sie zachowac w obecnosci osoby autystycznej - dziecka i dorostego? Jak pomdc, zeby nie
zaszkodzi¢?

Autyzm uznany jest za jeden z najpowazniejszych problemoéw zdrowotnych Swiata obok raka, cukrzycy czy AIDS.
Wykrywalnos¢ autyzmu dzieciecego w Polsce to 1 na trzysta, przy 1 na sto w Wielkiej Brytanii czy USA. Autyzm
dzieciecy to zaburzenie rozwojowe, ktore zaczyna sie we wczesnym dziecinstwie i trwa cate zycie. Dlatego nie
mozemy twierdzic, ze jest to tylko choroba wystepujgca u dzieci. Chorujg na nig i osoby doroste.

Autyzm to zaburzenie rozwojowe, ktére wptywa na to, w jaki sposéb osoba nim dotknieta postrzega Swiat,
przetwarza informacje ptynace z otoczenia i wspétdziata z innymi. Osoby te zwykle z trudem nawigzujg relacje z
innymi ludzmi, maja problemy z komunikacjg. U czesci z takich oséb wystepuja rowniez trudnosci w uczeniu sie.

Ale czy cos takiego moze dyskryminowac takg osobe w naszym srodowisku? Wiele oséb twierdzi, ze dzieciaki i
osoby doroste chorujgce na autyzm sg Smieszni i niegrzeczni. Pisze tak, bo styszatem takg opinie.

Kazdy z nas - czy to majgcy kontakt z takimi osobami, czy nie- nie jest ,alfg i omegg” - i nie musi sie orientowad, jak
sie zachowad w towarzystwie takich osdb.

Spotykajac sie z osobg autystyczng nalezy pamietac o podstawach:

- nie wyreczajmy nadmiernie osoby autystycznej,

-nie podporzadkowujmy sie rytuatom osoby chorej,

- nie organizujmy takiej osobie zbyt duzej ilosci terapeutéw,

- nie chodzmy utartymi sciezkami,

- zwiekszymy ruch na powietrzu,

- nie pozostawiajmy takiej osoby na zbyt dlugi czas samotnie,

- nie meczmy zbytnio takiej osoby bo wéwczas mysli i dziata zbyt wolniej,

- nie wychowujmy dziecka autystycznego bezstresowo, bo mu to bardziej szkodzi niz normalne traktowanie.

Osoby autystyczne zaréwno dzieci i dorosli sg jedynie chorymi, od ktérych nie mozna sie zarazic tg choroba.
Naprawde nie béjmy sie takim ludziom pomaga¢. Nas to nie kosztuje wiele, a im to naprawde przyniesie duzo

radosci.
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