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Czy potrafimy czerpac rados¢ z codziennego zycia? Czy potrafimy jeszcze w tym
zagonionym trybie zycia cieszy¢ sie i uSmiechac?

“Zadna noc nie moze by¢ az tak czarna, zeby nigdzie nie mozna byto odszuka¢ cho¢ jednej gwiazdy. Pustynia tez nie
moze by¢ az tak beznadziejna, zeby nie mozna byto odkry¢ oazy. Pogddz sie z zyciem, takim jakie ono jest. Zawsze
gdzies czeka jakas mata radosc. Istniejg kwiaty, ktore kwitng nawet w zimie.”

Phil Bosmans

Whpisujgc w Wikipedii stowo rados¢ znalaztem gotowa definicje:

"Rados¢ to uczucie zadowolenia i satysfakcji przejawiajgce sie Smiechem, optymistycznym spojrzeniem na
rzeczywistos¢ czy poczuciem beztroski, odbierane przez cztowieka przyjemnie. Przebieg radosci jest zwykle
stosunkowo gwattowny. Pojawia sie najczesciej ona w wyniku pomysinego zbiegu zdarzen, stopniowo (zwykle w
okoto godzine) ustepujac. Jej miejsce zajmuje wdwczas szczescie. Sg rowniez ludzie, chod sg to juz znacznie rzadsze
przypadki, u ktérych stan radosci utrzymuje sie praktycznie przez caty okres zycia. Skrajne formy radosci nazywane
sg euforia. Jest to jedna z najprzyjemniejszych emociji."

Tak wiec rados$¢ to pozytywny stan emocjonalny, ktdry jest przeciwieristwem smutku. Jest to uczucie szczescia,
rozbawienia i zabawy. Rados¢ czasem wywotuje ptacz. Nasi koledzy, znajomi pokazujg nam rézne postawy wobec
radosci. Od nich uczymy sie, z czego i jak mozna sie cieszy¢. Nasze radosci sg wyuczone.

Odczuwamy rados¢ zawsze, gdy bardzo diugo chciato nam sie pic¢ i wreszcie sie napilismy, gdy byto nam zimno, a
jesteSmy juz w cieptym domu, gdy czegos sie balismy, ale juz jestesSmy bezpieczni.

Radosc z zycia jest cieszeniem sie ze Swiata. Kazdego dnia wstajemy rano i sie cieszymy, ze otacza nas taki piekny
$wiat, ze mamy tyle znajomych.

Czyli ogdlnie rados¢ to uczucie szczescia, satysfakgcji, zadowolenia. Przejawia sie smiechem, poczuciem beztroski i
zadowoleniem z zycia.
Na ten nadchodzacy 2017 rok zycze wiele radosci, uSmiechu na twarzy i zadowolenia z zycia.

Andrzej Koenig
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