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Kazda osoba, ktora ulegnie wypadkowi, zachoruje lub jej uszczerbek uczyni jg osobg
niepetnosprawng na state zmuszona zostaje z "automatu' do nauczenia sie na czas
trwania choroby lub na state podstawowych czynnosci dnia codziennego. Dla jednych jest
to kroétki czas, dla innych trwa to czasami nawet kilka miesiecy. Wszystko jest uzaleznione
od rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci.

W grupie oséb, ktére w ramach wczesnej rehabilitacji powinny przejs¢ szkolenie z podstawowych czynnosci dnia sg
osoby ociemniate tracgce wzrok. W tym momencie osoby te majg jeszcze w pamieci, jak poszczegdlne czynnosci
wykonywaty widzac.

Niestety, nie zawsze jest taka mozIliwos¢, aby takg osobe wysta¢ na takie szkolenie.

Osoba niewidoma, ociemniata, tracgca wzrok czy stabowidzgca moze praktycznie wykonywac kazdg czynnos$¢ dnia
codziennego. W trakcie szkolerr prowadzonych w niektérych kotach PZN moze na nowo bez uzycia wzroku nauczy¢
sie: mycia catego ciata, mycia wtoséw, naktadania pasty na szczoteczke do zeb6w, samodzielnego ubierania sie
(rozpoznawanie strony prawej i lewej oraz przodu i tytu ubrania, zapinanie guzikow, wigzanie butéw), sktadania
kapy, $cielenia tapczanu, postugiwania sie tyzka, nozem i widelcem, nalewania zupy z wazy, nalewania kompotu z
wykorzystaniem dzwiekowego czujnika cieczy, stodzenia herbaty, nakrywania stotu, wycierania stotu, mycia naczyn,
wycierania naczyn, smarowanie chleba, przygotowania kanapek, utrzymania porzadku w kuchni (szafki kuchenne,
lodéwka, zlew), prania recznego, sktadania ubran, prasowania ubran, odkurzania, mycia podtogi, mycia okien,
korzystania z urzgdzen: pralka, opiekacz, mikrofaléwka, segregowania odziezy przy pomocy testera kolorow.

Prawdg jest, ze wiekszos¢ tych czynnosci nie jest nam tak tatwo wykonac. Jak zrobic¢ kawe czy herbate nie widzac
czajnika, jak nala¢ wody do szklanki nie zalewajgc catego blatu kuchennego, jak posmarowac kromke chleba zeby
masto nie byto obok, jak obrac ziemniaki, zeby nie byty mniejsze o potowe.

Na takie czy podobne pytania mozemy uzyska¢ odpowiedz podczas zaje¢ z czynnosci dnia codziennego.

Jakie niektére czynnosci wykonujg osoby niewidome przedstawiam ponizej:

mycia catego ciata, mycia wloséw, naktadania pasty na szczoteczke do zebow, zapinania guzikéw, wigzania butéw,
sktadania kapy, scielenie tapczanu, postugiwania sie tyzka, nozem i widelcem, nalewania zupy z wazy, nalewania
napojéw z wykorzystaniem dzwiekowego czujnika cieczy, stodzenia herbaty, nakrywania stotu, wycierania stotu,
mycia naczyn, wycierania naczyn, smarowania chleba, przygotowania kanapek, utrzymania porzadku w kuchni,
odkurzania, prania recznego, sktadanie ubran, prasowania.

Tak wiec jak cztowiek chce, to potrafi prawie wszystko. Znam osobiscie ociemniatych, ktérzy myjg sami okna w
mieszkaniu, szyjg na maszynie, pieka ciasta, malujg czy wykonuija figurki z gliny.

Na pewno mozemy skorzystac z nowinek techniki, bo i te zagoscity w naszym srodowisku. Mamy do dyspozycji
czujniki poziomu cieczy, ktore pozwalajg nam samodzielnie zala¢ kawe, herbate czy inny napdj nie zalewajac blatu,
zrobi¢ pomiar cisnienia czy poziomu glukozy we krwi, odwazy¢ produkty w kuchni, odczyta¢ temperature
zewnetrzng i wewnetrzng, przejrze¢ Internet, poczte e-mailowg, wybrac i odebraé rozmowe telefoniczng czy smsy.

Potrafimy praktycznie robi¢ 80 procent tego, co robig osoby widzace, ale bez Waszej pomocy i tak zazwyczaj
jesteSmy w kropce. Dlatego dziekuje tym, ktdrzy chcg nam pomac i nam pomagaja.

Andrzej Koenig






	Oczami niewidomego. Odcinek 65: Czynności codzienne

