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"Nieustannie szukajgc w zyciu szczescia, wpadtem w drugie dno samotnosci.. Mitos¢ mnie
zaslepita, zatuje tylko tego, ze w moim zyciu omineto mnie tak wiele rzeczy, a ja nie
potrafitam sie z nich cieszyC. Te?raz siedze w swoim pokoju i nieustannie szukam mysli,
ktore opisatyby maéj stan. Zaduma? Smutek? Zal?"

Listopad to miesigc, w ktérym czujemy sie najgorzej. Meczy nas smutek i zaduma od pierwszych dniach listopada.
Na domiar ztego pod koniec pazdziernika przestawiono nam jeszcze czas i jak tu sie do tego przyzwyczaic?

Czasami myslimy o uciekajgcych nam ,przez palce” latach, o tym, co nas spotka wkrétce.

Dni sg coraz krétsze, a wiele oséb nie ma dalej czasu na to, zeby usigs¢ w spokoju cho¢by na chwile i pogadac z
druga osobg czy jak ja to czesto pisze ,ztapac blizniego za reke i wypi¢ z nim kubek cieptej kawy czy herbaty”.

Stowo zaduma czesto mozna zamieni¢ na pograzenie sie w myslach, marzeniach, rozmyslaniach, zamyslenie,
kontemplacja... Kazdy z nas traktowac to moze inacze;j.

Jedni w ciszy i spokoju przemysliwajg uciekajacy czas, zycie, zastanawiajg sig, jak podejs¢ do trudnych spraw, ktére
na nas czekaja.

Sa i takze tacy, ktérzy zadume traktujg jako przemyslenia. Chodzi nie tylko o zakonnikéw czy mnichéw, ale i nas,
zwyktych zjadaczy chleba.

Listopad to okres, w ktérym czesciej odwiedzamy cmentarze szczegdlnie w na poczatku miesigca. Wéwczas w ciszy,
stojac przy grobie osoby zmartej wspominamy go ale réwniez zastanawiamy sie nad sensem zycia, nad
przemijaniem i tym co czeka nas wszystkich - nad koricem zycia.

Sg osoby starsze, samotne, schorowane, ktore czesto przez caly dzier nie majg do kogo przemowic stowem. Jest im
zazwyczaj zarbwno smutno i ciezko. Zastanawiajg sie jak to bedzie dalej. Wspominajg czasy, kiedy dom byt peten
ludzi, czasy, kiedy byto wokét nich duzo znajomych i przyjaciét. Najczesciej czas wtedy spedzajg na zadumie,
wspomnieniach i refleksji.

Kazdy dzien jest na wage ztota. Zaden juz nigdy nie wrdci. Dlatego powinnismy dazy¢ do tego, aby cieszy¢ sie
kazdym mijajgcym dniem.

Nikt z nas nie cofnie sie w czasie, nikt z nas nie napisze nowego poczatku naszego zycia.

Zaduma czy refleksja jest potrzebna, ale czas mija bezpowrotnie, szybciej niz my chcemy. Tak, wiec kazda chwilg sie
cieszmy... Szczesliwsi bedziemy.

Andrzej Koenig
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