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Jedng z wielu form rehabilitacji oséb niepetnosprawnych w Polsce sg pobyty na turnusach
rehabilitacyjnych na terenie catego kraju w osrodkach posiadajgcych odpowiednie warunki
potrzebne do ich prowadzenia. WSrdd takich osrodkéw znajduja sie rowniez takie, ktére
mogg zaoferowac swoje ustugi osobom z dysfunkcjg wzroku, czyli niewidomym,
ociemniatym i stabo widzgcym.

Najwiecej oséb wyjezdzajgcych na turnusy rehabilitacyjne korzysta z dofinansowania, ktére mozna otrzymac z
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON). Osoby, ktére takie dofinansowanie
otrzymajg, same wyszukujg sobie osrodek, pamietajgc jednak o tym, aby profil leczenia oraz miejsce byly zgodne z
zaleceniami lekarza.

W tym roku spora grupa cztonkéw cieszynskiego kota Polskiego Zwigzku Niewidomych ztozyta wnioski na
dofinansowanie do wyjazdu na takie turnusy rehabilitacyjne do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie i
otrzymata srodki na wyjazdy. Cze$¢ z nas juz jest po turnusach z opiekunami - przewodnikami m.in. w Ustroniu
Morskim, a w dniach 8-22 pazdziernika osiem osdb przebywato w Jastrzebiej Gorze w Domu Wypoczynkowym
+Maxim", ktéry ma drugi osrodek w tebie.

Zakwaterowani bylismy w pokojach dwu i trzy osobowych. W budynku znajdowaly sie gabinety zabiegowe,
zamkniety parking, a positki byty podawane w dwdch turach na stotéwce znajdujgcej sie na parterze budynku.

Podczas pobytu oprdcz zabiegdw rehabilitacyjnych wiekszos¢ czasu spedzaliSmy na spacerach oraz wycieczkach po
okolicy.

Aura nie sprzyjata juz kagpielom w Battyku, ale prawie codziennie odbywalismy krétszy lub dituzszy spacer po
piaszczystej plazy zakohczonej wysokim, malowniczym, wcigz formowanym przez fale klifem w Jastrzebiej Gorze jak
i w pobliskiej Karwi (znajduje sie tam najszersza plaza na polskim wybrzezu).

Dotarlismy do ,Gwiazdy P6tnocy” - kamienny obelisk w miejscu uwazanym za najdalej wysuniete na pétnocw
Polsce oraz do Latarni Morskiej Rozewie - zabytkowa latarnia wybudowana na poczatku XIX-go wieku, o
charakterystycznym wygladzie, sktadajgca sie z dwdéch czesci: dolnej - murowanej w kolorze biatlym i gérnej -
metalowej, pomalowanej na czerwono.

Troje z nas przeszto Wawéz ,Lisi Jar” o dtugosci 350m, ktérego zbocza porastajg stare buki.

Odwiedzilismy ,Fokarium” na Helu - jedyne w Polsce fokarium z fokami szarymi, majace na celu odtworzenie kolonii
tego gatunku, gdzie moglismy podpatrywa¢ karmienia fok potgczonego z tresurg, odbyliSmy przeszto godzinng
przejazdzke po Helu z przewodnikiem, ktéry pokazat widzgcym, a niewidomym opowiedziat ciekawostki zwigzane z
terenem, na ktérym miescita sie Jednostka Wojsk Ochrony Pogranicza (WOP), a obecnie mozna to zwiedzi¢ tzw.
Szlakiem militarnym

W odlegtosci 10 minut jazdy autobusem od Jastrzebiej Gory znajduje sie Wiadystawowo, gdzie dotarlismy do portu
rybackiego ,Wtadystawowo” - budowanego w latach 1935 - 1938, jednego z najwiekszych na Battyku. W Sopocie,
pomimo niesprzyjajgcych warunkdéw atmosferycznych, cze$¢ z nas spacerowata po sopockim molo.

Dla catej grupy pobyt nad morzem byt pomimo pazdziernika czasem spedzonym bardzo mito i aktywnie. Osoby
niewidome nie lubig kapieli w morzu, lecz wolg spacery i spacery. Klimat w tym okresie do tego jest sprzyjajacy.
Cisza i spokdj to, czego potrzebujg nie tylko niewidomi, ociemniali, stabo widzacy, ale kazda osoba zaréwno petno
sprawna jak i niepetnosprawna.



Wrécilismy naprawde z podtadowanymi akumulatorami i checig tworzenia czegos nowego w najblizszym czasie
przy Waszej - oséb sprawnych pomocy.

Andrzej Koenig
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