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"Utamek sekundy. Tylko tyle potrzeba, zeby twoje zycie zupetnie sie zmienito. Zeby
dotychczasowe priorytety okazaty sie nieistotne, a codzienne, mimowolnie wykonywane
czynnosci cie przerosty. Mozna prébowac nie dopuszczac do siebie takiej mysli, ale ciezki
wypadek moze zdarzy¢ sie kazdemu z nas."

Zgodnie z definicjg profesora Degi, twércy polskiej szkoty rehabilitacji, rehabilitacja jest ,procesem medyczno-
spotecznym, ktéry dazy do zapewnienia osobom niepetnosprawnym godziwego zycia w poczuciu pozytecznosci
spotecznej i bezpieczeristwa spotecznego oraz zadowolenia”.

Problem niepetnosprawnosci przyszedtwraz z rozwojem medycyny, kiedy wiele choréb - niegdy$ prowadzacych do
szybkiej Smierci - zostato spowolnionych lub wyleczonych, a jedyng konsekwencjg stato sie pozostawienie réznego
rodzaju uposledzenia. Dla pacjentéw stan ten jest btogostawienstwem i przekleristwem - dane jest im nowe zycie,
ale inne niz znali do tej pory i nieraz petne problemdw oraz wyrzeczen.

Rodzajéw i technik rehabilitacji jest wiele tak samo jak rodzajéw choréb, urazéw i niepetnosprawnosci. Swiat pedzi
do przodu i stale pojawiajg sie nowe rozwigzania w rehabilitacji. Jedng z nich jest egzoszkielet wspomagany, z
ktorego podczas rehabilitacji korzysta m.in. Dariusz Plinta z Ochab.

Sztuczny egzoszkielet lub egzoszkielet wspomagany - mocowana na zewnatrz ciata powtoka, ktérej celem jest
wzmocnienie sity miesni uzytkownika. Egzoszkielet moze wzmacnia¢ wszystkie partie miesni lub tylko niektdre (np.
sztuczne ramie). Poruszanie sie w egzoszkielecie zalezy od kilku czynnikéw (wtasciwego dopasowania egzoszkieletu,
odpowiedniego oprogramowania komputera sterujgcego, mozliwosci sterowania nim osoby z niego korzystajgcej).
Za ruch urzadzenia odpowiedzialny jest zazwyczaj system sitownikéw elektrycznych, pneumatycznych lub
hydraulicznych mocowanych w jednolitej ostonie (kombinezonie). Aktywne egzoszkielety sg zasilane przy pomocy
réznego rodzaju silnikéw lub energig z akumulatoréw. Ruch jest nadzorowany zazwyczaj poprzez sterownik w
postaci komputera.

Do tej pory osoby prébujace powrdéci¢ do petnej sprawnosci po wypadku musiaty bardzo dtugo uczy(¢ sie chodzenia
i wykorzystania swoich konczyn. W skrajnych przypadkach konieczne byto regularne korzystanie z pomocy kilku
terapeutéw. Teraz wystarczy jedna osoba i wspomniany juz szkielet, by ponownie nauczy¢ sie chodzi¢. Ogromng
zaletg egzoszkieletu jest fakt, ze pasuje on do 0séb o réznej wadze i wysokosci. Korzystaé z niego mogg osoby,
ktore majg mniej niz 190 cm wzrostu i 100 kg wagi.

- Moja rehabilitacja w egzoszkielecie ma na celu reedukacje chodu, odbudowe wzorca ruchowego i
wzmocnienie miesni. Dzieki temu sprzetowi z rodem z filmow science-fiction zmniejszyfa sie spastycznosc¢
moich miesni, miesnie sie odbudowujg oraz staly sie bardziej elastyczne i silniejsze, a chod jest bardziej
dynamiczny. Poprawifa sie takZze u mnie wydolnos¢ oddechowo- krgZzeniowa - moéwi Dariusz Plinta. Pomimo
swoich zalet rehabilitacyjnych egzoszkilety stosowane s3g réwniez w grach czy podczas przenoszenia ciezkiego
towaru np. na budowach. Pierwsze egzoszkielety zostaty wymyslone dla potrzeb amerykanskiej armii.

Egzoszkielet jest to sprzet, ktéry moze zrobi¢ co$ znacznie wazniejszego - przywrdéci¢ nadzieje ludziom, ktoérzy ja
dawno utracili i sprawi¢, ze mimo tragicznych splotéw okolicznosci bedg mogli prowadzi¢ godne zycie. Egzoszkielet
moze oddac ofiarom wypadkdw cos bardzo cennego, czego zdrowi ludzie w ogéle nie doceniajg, ale bez czego nie
mogg normalnie funkcjonowad.
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