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W przypadku wielu dysfunkcji narzgdu ruchu, aktywnos¢ fizyczna zalecana jest jako forma
usprawniania. | tak tez nalezy traktowac sport rekreacyjny, gdzie gtbwnym celem jest
poprawa wydolnosci organizmu, samodzielnosci i szeroko rozumianej sprawnosci
fizycznej. Inaczej sytuacja wyglada w przypadku sportowcdw niepetnosprawnych, gdzie
rekreacje zastepuje regularny trening, a cel jest jeden: poprawa osigganych wynikow.
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Podstawowg réznicg pomiedzy sportem oséb petnosprawnych i niepetnosprawnych jest superindywidualizacja. W
sporcie 0sOb petnosprawnych spotkac sie mozna z okresleniem indywidualizacji treningu, ktore okresla dobér
obcigzen i parametréw treningowych do mozliwosci zawodnika. Natomiast okreslenie superindywidualizacja, poza
doborem do mozliwosci zawodnika obejmuje takze stopien niepetnosprawnosci zawodnika, a takze predyspozycje
do konkretnej dyscypliny sportowe;j.

Wspdélnym mianownikiem sg natomiast obcigzenia treningowe, rozumiane jako intensywnos¢ wysitku oraz jego
objetos¢. W wiekszosci przypadku obcigzenia te s3 mniejsze w sporcie oséb niepetnosprawnych, ale wptyw
obcigzenia na organizm powinien by¢ taki sam jak u 0séb petnosprawnych. Waznym elementem kazdej sesji
treningowej w sporcie oséb niepetnosprawnych powinien by¢ czas poswiecony na rehabilitacje ukierunkowang na
dysfunkcje. Nie jest to typowe tylko dla sportu oséb niepetnosprawnych, gdyz coraz czesciej rowniez w sporcie
0s6b petnosprawnych wplatane sg elementy postepowania rehabilitacyjnego. Ostatnig istotng réznicg w treningu
jest jego organizacja, ktéra w przypadku oséb niepetnosprawnych, bardzo czesto wymaga pomocy ze strony oséb
trzecich (najczesciej sg to wolontariusze).

Osoby niepetnosprawne mozemy zobaczy¢ praktycznie na wszystkich arenach sportowych na swiecie.
Niepetnosprawni startujg m.in. w takich konkurencjach sportowych: narciarstwo alpejskie, biegi narciarskie,
kolarstwo torowe, kolarstwo szosowe, wszystkie biegi lekkoatletyczne, pitka nozna niewidomych,
niepetnosprawnych z brakiem jednej koriczyny, pchniecie kulg, rzut dyskiem, warcaby i szachy niewidomych,
strzelectwo niewidomych, rugby na wézkach, koszykéwkach na wodzkach, brydz sportowy niewidomych oraz wiele
o ktérych nawet nie wiemy.

My takze pragniemy uprawiac rézne dyscypliny sportu bez wzgledu na naszg dysfunkcje. Oprécz skokéw

narciarskich i kierowania samochodami odnajdujemy sie bezbtednie na arenach sportowych. Tak wiec jak mozemy
kibicujcie nam i nie odsytajcie nas gdzies w inny szereg.
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