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Pazdziernik jest miesigcem w ktérym szczegdlng uwage poswiecamy osobom z dysfunkcjg
wzroku. W tym miesigcu przypada Swiatowy Dzieri Wzroku (12.10.) oraz Miedzynarodowy
Dzien Biatej Laski (15.10.). Szacuje sie, ze wade wzroku posiada ponad potowa Polakéw
powyzej 18 roku zycia. Wiekszosci z nich do poprawnego funkcjonowania wystarcza
zastosowanie okularéw korekcyjnych lub soczewek kontaktowych. Zdarza sie jednak, iz
wada wzroku jest na tyle powazna, ze utrudnia, a czasem catkowicie uniemozliwia
normalne zycie.
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Zgodnie z ustaleniami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), niewidomg okreéla sie osobe, ktéra nie ma poczucia
$wiatta lub ostro$¢ widzenia ograniczona jest do 5% (0,05) w lepszym oku po skorygowaniu wady. Slepote stwierdza
sie réwniez u pacjentéw posiadajacych pole widzenia w obu oczach ograniczone do 10 stopni od punktu fiksacji.
Osoba ociemniata natomiast to osoba, ktéra zostata pozbawiona widzenia poczagwszy od 5 roku zycia, czyli w wieku
20 czy nawet 70 lat. Dolna granica wieku okresla czas, kiedy cztowiek posiada juz pamie¢ obrazéw wzrokowych, a
wiec zdazyt zapamietac jak wygladajg poszczegblne elementy jego otoczenia.

Pogarszanie sie mozliwosci wzrokowych oraz ewentualna utrata widzenia moga mie¢ miejsce na skutek przebytych
choréb lub urazéw mechanicznych. Poziom funkcjonowania wzrokowego a takze kwalifikacja do ktérejs z
powyzszych grup zalezne sg wiec od postepéw choroby, jej przebiegu, czy rozlegtosci doznanego urazu. Jednak nie
wszyscy muszg liczy¢ sie z pogarszaniem lub utratg wzroku. Ponizej kilka spostrzezen na jakie musimy zwrdcic
uwage aby nasz wzrok byt jak najdtuzej prawidtowy.

1. Wolne czytanie, stabe zrozumienie czytanego tekstu, trudnosci z zapamietywaniem tego, co przeczytates,
przyblizanie sie do ksigzki/zeszytu zeby cos$ zapisac.

2. Mruzenie, zamykanie, przystanianie jednego oka podczas czytania lub pisania, nienaturalne przechylanie
gtowy podczas czytania i pisania, pomijanie linii podczas czytania lub przepisywania, gubienie sie podczas
czytania.

3. Ponowne czytanie lub przepisywanie tego samego wyrazu, odwracanie liter, cyfr lub wyrazéw, uzywanie
palca lub pisaka, zeby nie gubic sie podczas pisania lub czytania.

4. Bol gtowy po intensywnej pracy wzrokowej, Bolgce, zmeczone oczy po pracy z bliska, nienaturalnie duze
zmeczenie po pracy wymagajacej intensywnego patrzenia, podwdjne widzenie, zamazane widzenie z daleka,

5. Nadmierne mruganie, Nadmierne pocieranie oczu, Suche oczy, Zalzawione oczy, Zaczerwienione oczy,
Wrazliwe na Swiatto oczy, Trudnosci w $ledzeniu wzrokiem poruszajgcych sie obiektow,

6. Staba koordynacja ciata, wrazenie, ze jedno oko sie wigcza i wytacza, Jedno oko widzi lepiej niz drugie nawet
w okularach, sennos$¢ podczas czytania, mylenie prawej i lewej strony, Musisz dotkna¢, poczuc rzecz, aby jg
,Zobaczy¢" - staba wyobraznia wzrokowa.

Jezeli zauwazymy, ze nasz organizm wysyta nam informacje o pogarszaniu sie naszego narzagdu wzroku pierwszg
reakcja powinna by¢ wizyta w poradni, gabinecie lekarskim gdzie otrzymamy diagnoze jak dalej postepowac. Wizyta
i badanie nie jest bolesne, a Swiat widziany wyraZnie i w kolorach naprawde jest piekniejszy.
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