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.Jestem szczeSliwym cztowiekiem. Nie musiatem nigdy poszukiwa¢ zadowolenia z zycia; nie
zabiegatem o nie, lecz nigdy nie czutem sie nieszczesliwy. Dlaczego? Poniewaz wiem, jak
by¢ szczesliwym”. Nie chodzi o to, zeby wszystko byto idealne, lecz o umiejetnosc
radowania sie Swiatem, mimo jego niedoskonatosci.
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Nawet jesli nasze zycie nie zawsze wyglada tak, jak tego chcemy; nawet jesli pracujemy w ciasnym biurze; nawet jesli
mamy wystuzony samochdd i nie sta¢ nas na najnowsze motoryzacyjne cacko - nie oznacza to, ze nie mozemy by¢
szczesliwymi.

Mozna zastanawiac sie, czy sg jakies sposoby, zeby naprawde pomimo tego zagonionego trybu zycia by¢
szczeSliwym? Na pewno zaden lekarz nie wypisze nam recepty - bgdz szczesliwym. Jednak mozna do tego
skorzystac z kilku wskazéwek - podpowiedzi, ktére znalaztem i prezentuje ponizej.

1. Ciesz sie chwilg obecna. Jest to zwyczaj, ktéry wymaga nieco praktyki, ale mozemy zaczgé go stosowac
natychmiast. Jesli posiadanie szczescia kojarzymy z przysztoscia, zawsze bedziemy je gonic. To bardzo trudne do
wyplenienia przyzwyczajenie: ciggle bedzie cos, czego jeszcze nie zrealizowalismy.

2. Zaakceptujmy i pokochajmy siebie bezwarunkowo. To nie jest egoizm ani narcyzm. Mozemy troszczyc sie o siebie
tak, jak troszczyliby$Smy sie o chorego ojca lub matke. Jesli kto$ nazwie nas egocentrykiem - nie stuchaj go. Mito$¢

do samego siebie jest waznym elementem szczescia.

3. Nie zawsze musimy miec racje. Naprawde! Akceptujgc swojg omylnos¢, uwalniamy sie z niewidzialnego wiezienia
SWojego ego.

4. Daj sobie spokdj z plotkami i obmawianiem. Po pierwsze: marnujemy bezcenny czas. Po drugie: predzej czy
po6Zniej ustyszymy plotki na swoéj temat. Jesli nauczymy sie przywigzywac do nich wage, z pewnoscig poczujemy sie
zranionymi.

5. Pamietajmy o szczegétach i drobnych sprawach.

6. Nie rozpamietujmy przesztosci. Po co marnowac swojg energie na sprawy, ktore nie mogg wrocic i zostac
poprawione? Pogddzmy sie ze wszystkim, nawet z porazkami i pomytkami.

7. Nie marnujmy zycia na nienawis¢. Szkoda czasu. Jesli ktos nas skrzywdzit, sprébujmy wybaczy¢.
8. Zacznijmy lubi¢ swoja prace.

9. Nie rezygnujmy z marzen. Im wieksze marzenia, tym lepsze. Nie muszg by¢ nawet prawdopodobne. Dopdki
marzymy, mamy przed sobg cel, do ktérego dazymy, i zyjemy z pasja.

10. Rados¢ poprawia zdrowie - dzieki niemu mamy tak wiele mozliwosci w zyciu. Dla zdrowego cztowieka nie ma
rzeczy niemozliwych. Zwykle nie zdajemy sobie z tego sprawy, dopoki nie zachorujemy. Dopiero w obliczu powaznej
choroby okazuje sie, jak duzo moglismy kazdego dnia osiggnac.



11. Pamietajmy, ze kazdy dzier to nowa szansa. Czego nie udato sie zrobi¢ wczoraj, moze wykonamy jutro?
Przestanmy zastanawiac sie: ,a co, jesli...”. Mozemy spedzi¢ swéj czas o wiele bardziej produktywnie, jezeli nie
bedziemy sie zastanawia¢ nad tym, co moze sie nie udac.

12. Wielu ludzi ma obsesje na punkcie bycia doskonatym. JesteSmy doskonali - doktadnie tacy, jacy jesteSmy teraz;
razem ze wszystkimi stabosciami i wadami.

13. Nie poréwnujmy sie z innymi ludzmi. Kazde nasze zycie jest niepowtarzalne; to indywidualna podréz duchowa,
w ktorej u kazdego cztowieka chodzi o cos innego.

14. Mozemy by¢ tym, kim chcemy by¢ - juz w tej chwili, bez wzgledu na to, jak wyglagda nasza obecna sytuacja.

15. Smiejmy sie - duzo i czesto. Zycie jest o wiele bardziej zabawne, niz sadzimy - wiec nie traktujmy siebie zbyt
powaznie.

Nie sgdze, zeby szczescie polegato na posiadaniu rzeczy materialnych. One sg przeciez przemijajgce. Nie sg statg w
zyciu zadnego z nas. Nasze szczescie zalezy od tego, w jaki sposdb myslimy o sobie i swoim zyciu. Czy umiemy
cieszy( sie prostymi przyjemnosciami? Radowac sie, nawet jesli nie wszystko nam sie udaje? Musimy uswiadomic
sobie, ze jest tylko jedna osoba odpowiedzialna za nasze wtasne szczescie: ty sam. Wszystko zalezy od ciebie.
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