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Przekonanie jest kluczem do sukcesu. Kluczem do zmiany. Jest tym, co wyznacza, jakim
jestes$ cztowiekiem, w co wierzysz i co robisz. To przekonanie, a ScisSlej mdéwigc, caty szereg
przekonan determinuje ciebie i cate twoje zycie. To nie przypadek, ze jestes, jaki jestes, ze
robisz to, co robisz i ze myslisz to, co myslisz.

Nasze przekonania sg jednym z najistotniejszych czynnikéw ludzkiego funkcjonowania. Sg wyznacznikiem
wszystkich naszych dziatan, sg okularami, przez ktére patrzymy i zgodnie z tym, co filtrujg, to staje sie nasza
rzeczywistoscia. Przekonania to pewne nasze indywidualne prawdy dotyczace takich tematéw jak: Swiat, prawa
natury i rzeczywistosci, ktdéra nas otacza, ty, twoje mozliwosci i umiejetnosci, stan zdrowia, inni ludzie, relacje, jakie
mozemy tworzy¢, osiggniecia, ktére sg mozliwe lub nie do zrealizowania.

Kazdy z nas widzi Swiat po swojemu. Nie ma dwdch ludzi na Swiecie, ktérzy by postrzegali Swiat tak samo. Mozemy
mie¢ wspolne przekonania na widzenie Swiata, ale nigdy w 100% nie bedziemy postrzegac tak samo catego zycia.
Jeden bedzie widziat go jako piekny budynek, w ktérym chciatby mieszkaé. Drugi powie, ze to rudera i nie chciatby
sie nawet zblizy¢. Trzeci stwierdzi, ze boi sie w ogole przebywac w tej dzielnicy. Czwarty zauwazy Swietng inwestycje i
od razu bedzie chciat go kupi¢ itd...

Co cztowiek, to inna rzeczywistosc.

Przekonanie to poczucie pewnosci na dany temat lub wiara w co$. Nie musi mie¢ nic wspélnego z rzeczywistoscia,
ale dla cztowieka, ktory w nie wierzy, jest prawdziwsze niz rzeczywistos¢. Przekonania dziatajg na zasadzie
samospetniajgcej sie przepowiedni — juz wczesniej na podstawie przekonan wiemy, co sie wydarzy.

Sa trzy podstawowe sposoby rozrézniania przekonan:

1. Osobiste doswiadczenia: mogg to by¢ wielokrotnie powtarzajgce sie zdarzenia, ktére uogdlniamy w przekonanie.
2. Informacje, jakie uzyskujemy od innych: na swéj temat, na temat Swiata, zwigzane z r6znymi dziedzinami zycia.
3. Emocje i wyobraZznia — nie wszystkie doswiadczenia czy informacje zostang naszymi przekonaniami.

Przekonanie nie jest prawda o tym, co widzimy, jednak determinuje ono sposéb postrzegania rzeczywistosci i
przyjmowane jest jako prawda - sprawia, ze zyjemy zgodnie z nim. Warto wiec mie¢ pozytywne, wspierajgce nas
przekonania o sobie i o Swiecie, w ktérym zyjemy, by kroczy¢ przez nie z fatwoscig, osiggajac wszystko, czego
chcemy i bedgc dokfadnie takim cztowiekiem, jakim chcemy byc¢.

Andrzej Koenig / mat. prasowe
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