wiadomosci

Oczami niewidomego: Naprawde nic nie
widze

Data publikacji: 11.06.2023 14:00

Coraz czesciej stysze od znajomych taki tekst : , Tyle lat nie widzisz i powinienes$ juz sie
przyzwyczai¢ do Twojej ciemnosci i nie narzekac na to Twoje zycie”. Mozliwe, ze tak jest ale
z poziomu osoby widzgcej czy ,petnosprawnej”. Dla nas ociemniatych wyglada to inaczej
szczegolnie jak patrzymy na to co nam teraz ucieka, a co moglibySmy zobaczy¢.

40 lat bytem osobg widzaca, ktéra nie zwracata zbytnio uwagi na osoby z biatg laska czy aparatem stuchowym.
Wspotczutem osobom na wdzkach inwalidzkich i dla mnie sg to goscie dla ktorych naprawde nie ma przeszkéd.
Przeszkody jakie muszg czesto pokonywac w wielu przypadkach osobie sprawnej moga przysporzy¢ problemu, a
oni jadg dalej.

Nie chce sie tutaj wymadrzag, jedynie zwrdci¢ uwage na problem: sprawny - niepetnosprawny, niewidomy -
widomy, na wdzku inwalidzkim - o wiasnych nogach. Mozna w tym miejscu wymienia¢ dysfunkcje, a nie o to chodzi.

»Na pierwszy rzut oka mogtoby sie wydawac, ze proces widzenia nie jest niczym skomplikowanym. Bodziec wpada
do oka, do siatkéwki, i uruchamia mézg, a ten przetwarza to na obraz, ktory widzimy w gtowie. Prawda wyglada
jednak zupetnie inaczej. Percepcja, sieci neuronowe, przesytanie informacji pomiedzy poszczegdlnymi neuronami,
réznice miedzy zmystami wzroku, dotyku, stuchu - to wszystko sktada sie na fascynujgca podréz w gtab ludzkiego
umystu. Przekonaj sie, czego oczy nie widza!" - Mozemy dowiedzie€ sie z ksigzki Richarda Maslanda ,Czego oczy nie
widza. Jak wzrok ksztattuje nasze mysli”.

Informacja dla Wszystkich to, ze naprawde od przeszto dziesieciu lat jestem osobg ociemnialg (ktéra utracita wzrok)
i méj obraz stat sie catkowicie czarnym. Z powyzszego cytatu z ksigzki dowiadujemy sie, ze najwazniejszym
punktem odpowiadajacym za widzenie jest siatkdwka. Jest ona bardzo delikatna, a jej uszkodzenie moze pogorszy¢
wzrok lub doprowadzi¢ do slepoty. Moje siatkéwki sg zerwane, zrolowane i do tego martwe.

Kazdy ma w pamieci miejsca, wydarzenia, charakterystyczne punkty na drodze po ktérej sie porusza. Tak samo jest
w przypadku oséb ociemniatych do ktérych naleze. Dzieci, ktore sie urodzity bez narzadu wzroku lub utracity go
przed pigtym rokiem zycia to osoby (dzieci) niewidome. W ich przypadku poruszanie sie, rozpoznawanie
otaczajgcego Swiata jest inne.

»Na pewno nie widzisz?" - nie widze, ale nie znaczy, ze siedze w czterech scianach i ,patrze” w sufit. Poruszam sie
zawsze z biatg laskg, nawet gdy ide z czitonkiem rodziny, asystentem osobistym, dla bezpieczehstwa mam takze
okulary i czapke z daszkiem.

Do mojego mézgu obecnie nie dociera obraz na zywo przekazywany przez siatkéwki wiec szukam w ,,swoim
archiwum” odpowiednich miejsc, 0s6b i w ten sposdb radze sobie wiasnie ,naprawde nic nie widzac".
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