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Galerie handlowe, kina, puby, biblioteki, szkoty, przedszkola zamkniete. Ci, ktérzy maja
szanse pracowac zdalnie robig to w swoim domu. Wszyscy mamy ograniczy¢ zycie
towarzyskie, przejazdy komunikacjg autobusowg i kolejowg, wyjscia tylko do sklepu lub
apteki. Wiekszos$¢ zadaje sobie pytanie ,jak zy¢?”. Po kilku dniach od ogtoszenia przez rzad
spotecznej kwarantanny z powodu epidemii koronawirusa, pojawia sie perspektywa
spedzenia nawet kilku tygodni we wilasnym domu. Powoduje to u czesci z nas duzy
niepokdj i lek o swoje zdrowie psychiczne. Co jednak majg powiedzie¢ osoby starsze, chore
czy niepetnosprawne, ktore czesto takg kwarantanne majg od kilku miesiecy, lat?
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Moze nie zastanawiamy sie, ze jest rzesza schorowanych osdb spedzajgcych wtasnie miesigce w domach, poniewaz
bariery architektoniczne nie pozwalajg osobom poruszajgcym sie o kulach czy na wézkach swobodnie wyjs¢ z
domu i spacerowac po miescie. To samo dotyczy oséb niepetnosprawnych. Pewnie nie zauwazamy grupy
opiekundw oséb w ciezkim stanie, ktérych grafik dnia podporzadkowany jest gtéwnie opiece nad takg osoba. Nie
ma w nim miejsca na wyjscia z domu, bez wczesdniej skrupulatnie przygotowanego planu.

W tym momencie nasuwa sie réwniez pytanie, czy te osoby, na co dzien zyjgce w izolacji w ogdle w naszej
Swiadomosci istniejg? Nikt tez raczej nie przyznaje tym osobom statusu pokrzywdzonych. Czesciej bywa, ze
uznawani sg nawet za grupe uprzywilejowang. A to z uwagi, ze przeciez siedzg w domach, nic nie muszg robic, a z
czegos zyja. Nikt tez, trzeba przyznac otwarcie, nie zastanawia sie nad ich kondycja psychiczna.

Czesto bywa, ze osoby takie majg rodzine, przyjaciét, znajomych, ktérzy z pewnoscig by im pomogty ale podchodza
do tego zazwyczaj w ten sposdb:,,mam te moje cztery sciany, mam co zjes¢, w okno popatrze, oni sg stale zabiegani
wiec nie bede przeszkadzal’. Wiasnie tak powstaje kwarantanna na dtugie miesigce czy lata, ktérej w zabieganym
Swiecie nie zauwazamy. Teraz dopiero jak nam czegos$ zabroniono lub zakazano jesteSmy oburzeni, nerwowi i
zaczynamy dostrzegac tych, ktérzy majg to non stop i traktuja to jak co$ oczywistego.

Waznym jest, aby epidemia i zwigzany z nig kryzys gospodarczy, ktory jest nieunikniony nie wptyng tez znaczaco na
realizacje dwéch bardzo waznych programéw, zapobiegajgcych izolacji oséb z niepetnosprawnoscia i ich opiekundéw
~Dostepnosc Plus” oraz ,,Opieka wytchnieniowa”. Miejmy nadzieje, ze kwarantanna, jakiej doswiadcza obecnie czes¢
naszego spoteczenstwa, uwrazliwi nas wszystkich na los drugiego cztowieka. Pomysimy aby w chwili kiedy epidemia
minie, zainteresowac sie losem chorej babci czy sgsiada - tak, aby ich jedynym sprzymierzeficem nie byt
przychodzacy raz w miesigcu z rentg czy emeryturg listonosz czy odbiornik telewizyjny.
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