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Kazdy z nas - czy to osoba z niepetnosprawnoscig czy osoba sprawna - wie, ze ruch na
Swiezym powietrzu np. bieganie, spacery, wycieczki dobrze robig naszemu organizmowi.
Sg osoby, ktére taki ruch na Swiezym powietrzu wykonujg codziennie, a sg i tacy, ktorzy
wiekszy wysitek preferujg rzadzie;.
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Ostatnio miatem z asystentkg zaplanowang wycieczke gérskg po beskidzkich szlakach. Niestety mocne opady
deszczu i podtopienia na terenie naszego powiatu zmusity nas do zmiany terminu. Jednak w srode (18.09.) rankiem
wyruszylismy do Brennej Bukowej skad przez Przetecz Karkoszczonki chcielismy dotrzeé¢ na Klimczok.

Poczatek trasy to jak wiekszos¢ osdb znajgcych ten szlak droga asfaltowa. Szlak zaczyna sie na parkingu i
poczatkowo biegnie wzdtuz potoku Brynicy. Po 20 minutach z6tty szlak skreca w prawo i dalsza czes¢ trasy biegnie
lasem, miejscami pod stopami wyczuwalne byty kamienie i korzenie. Pomimo wielkich opadéw deszczu jeszcze w
niedziele nie byto zbyt slisko czy mokro i na Przetecz Karkoszczonka dotarliémy bezpiecznie.

Przetecz Karkoszczonka na ktérag dotarliSmy w pierwszej czesci wypadu to malowniczy zakatek potozony na
wysokosci 729 m n.p.m. pomiedzy Brenng a Szczyrkiem. Przetecz stanowi idealne miejsce na wypoczynek i baze
wypadowga do wedréwek po okolicy, z pieknymi widokami na gtéwny grzbiet Beskidu Slaskiego. Dwa najbardziej
uczeszczane szlaki z tego miejsca to szlak czerwony na Klimczok oraz réwniez czerwony na Przetecz Salmopolska.
My zdecydowaliSmy udac sie w kierunku Klimczoka. Po ok. 20 minutach marszu czerwonym szlakiem dotarliSmy do
z6Htego szlaku, ktéry biegnie ze Szczyrku na Klimczok. Od tego miejsca do celu wycieczki szlismy juz wiasnie
szlakiem z6ttym. Odpoczynek na kawe i ,podziwianie widokow poprzez audiodeskrypcje” spedzilismy przed
schroniskiem na Klimczoku.

Klimczok potozony jest na wysokosci 1117 m n.p.m. z ktérego rozposciera sie bajkowy widok nie tylko na pasma
Beskidu Slgskiego, lecz takze Beskid Zywiecki oraz rysujace sie cierniécie na horyzoncie Tatry. Z tego miejsca
wychodzi kilka szlakéw turystycznych m.in. do Szczyrku, Bystrej, Brennej na Przetecz Salmopolska, przetecz
Karkoszczonke, Szyndzielnie i Btatnia.

Po godzinnym odpoczynku, wykonaniu kilku pamigtkowych zdje¢ udalisSmy sie w droge powrotng do Brennej przez
Przetecz Karkoszczonke. Zaréwno przed schroniskiem na Klimczoku jak i na trasie mozna byto spotkac wielu
turystow, ktorzy z Brennej lub Szczyrku zmierzali wiasnie na Klimczok. Podczas catej trasy miatem zapewniong
audiodeskrypcje widokdéw oraz przeszkdd pod nogami, ktorg serwowata mi asystentka Daniela.

Zaroéwno ja jak i asystentka uznalismy te kilka godzin na Swiezym powietrzu, czeSciowo w lesie czy na otwartej
przestrzeni przy schronisku na Klimczoku za udane, spedzone z korzyscig dla samopoczucia i zdrowia. Zapraszam
wiasnie na nawet takie krotkie wyjscia w géry. My na tym na pewno nie zakonczymy tegorocznych wypaddw.
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