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Swieta Bozego Narodzenia powinny kojarzy¢ sie ze spokojem, cieptem, szczeéciem,
serdecznoscig i bliskoscig rodziny. Niestety, sielankowa wizja Swigt propagowana w
reklamach jest czesto daleka od rzeczywistosci. Karmimy sie tymi pieknymi obrazkami z
telewizji i wpadamy we frustracje.
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Dlaczego ja tak pieknie nie wyglgdam i nie jestem taka wypoczeta po przygotowaniach do swigt? Dlaczego nie mam
tak zastawionego stotu, cudnej choinki, nowych dekoradji i grzecznych dzieci cieszacych sie z prezentéw? Dlaczego
maoj dom tak nie btyszczy, mimo Ze czuje sie urobiona po pachy? - mozna ustysze¢ w wielu domach od gospodyn
przygotowujgcych Swieta.

Warto pamietac, ze wizja $wiat, jakg kreujg media, jest nieosiggalna. To tylko fantazja autora reklamy, dlatego lepiej
~wWyluzowac” i nie dazy¢ do niemozliwego.

Mimo ze wielu Polakom zalezy na kultywowaniu tradycji i spedzaniu swigt w gronie najblizszych, to coraz czesciej
daje sie styszec gtosy: ,,0 nie, znowu trzeba bedzie spedzic te swieta z rodzing". Wieczerza wigilijna staje sie przykrym
obowigzkiem, a nie przyjemnoscig. Swieta Bozego Narodzenia nalezg do bardzo stresujgcych sytuacji w zyciu
cztowieka. Dlaczego? Dlatego, ze juz przygotowaniom do Swiat zwykle towarzysza nerwy i ktdtnie. Sami sie
nakrecamy i zapominamy, co jest najwazniejsze w czasie $wigt Bozego Narodzenia. Wyczekujemy konca $wiat,
zamiast wczuc sie w ich magie.

Zapominamy, ze Swieta to nie zaden konkurs na najtadniejszg choinke, najlepiej zastawiony sto6t czy najlepiej
wysprzatane mieszkanie. Przeciez odrobina kurzu za lodéwka to nie koniec Swiata! Nie musimy wygladac jak z
oktadki czasopisma! Nie ulegajmy presji i nie dajmy sie zwariowac!

Zredukujmy swoje oczekiwania i pozwalajmy sobie na btedy. Przeciez kazdy z nas jest omylny, dlatego nie
wyolbrzymiajmy matych problemikdw, by nie urosty do gigantycznych rozmiaréw. Kazdy z nas czeka niecierpliwie
caly rok na wspaniaty klimat $wiat, gdy rodzina zasiada do stotu, a w tle stycha¢ koledy. Kiedy nadejdzie ten czas, nie
potrafimy sie z tego cieszyc.

A najbardziej uskarzajg sie kobiety - panie domu, ktére na kilka dni przed Wigilig nie wychodzg z kuchni, gotujg i
pieka, biegajg po supermarketach i krzyczg na wszystkich, zeby nie przeszkadzali. Pani domu powinna pozwoli¢
sobie pomé&c! W Swigteczne przygotowania warto zaangazowac wszystkich cztonkéw rodziny! Jesli myslisz, ze jestes
nieomylna, tylko ty najlepiej sprzatasz, wybierasz najlepszego karpia, pieczesz najlepsze pierniczki, wybierasz
najlepsze prezenty, to nie dziw sie potem, ze jeste$ przemeczona, sfrustrowana, zta i nie potrafisz dostrzec magii
Swiat.

Na pewno jako gospodyni domu najbardziej sie przejmujesz i najbardziej ci zalezy, zeby wszystko wygladato
Swietnie. Pamietaj jednak, ze rodzina moze ci pomoc. Pozwdl jej sie wykazac! Podziel obowigzki! Kilkulatek moze juz
pomoc w sprzataniu pokoju. Frajdg dla niego bedzie réwniez mozliwos¢ wykrajania w ciescie pierniczkédw w ksztatcie
serca. Potgcz pozyteczne z przyjemnym!

Jesli chcesz sama zrobi¢ przedswiateczne zakupy, zabierz ze sobg meza, by pomogt ci dzwigac ciezkie torby.
Nastoletnig cérke zaangazuj w mycie podtég albo odkurzanie. Kiedy wrécisz, nie grymas, ze sg smugi. Odpus¢, bo



stracisz raz na zawsze pomocnika w porzadkach. Czy warto przez takie drobnostki psu¢ Swigteczng aure i mitg
atmosfere? Chcesz zabtysngc przed rodzing i ugotowac co$, czego do tej pory nikt nie serwowat? Po co?

Pamietaj, ze Swieta sa takze dla ciebie i nie musisz nikomu udowadnia¢, ze jestes ,perfekcyjng panig domu”. Nie
przesadzaj z eksperymentami - czasem udziwnienia nie wychodzg dobrze i lepiej trzymac sie tradycyjnych uszek
albo bigosu z grzybami. Przede wszystkim jednak Swieta to czas radosci, dlatego staraj sie nie traci¢ dobrego
humoru i Smiej sie z wszelkich wpadek - smiech to dobre lekarstwo na wszystko.

Pamietajmy o tym, co najwazniejsze w Swieta i nie dajmy sie wciggna¢ w medialne wyscigi, jak przygotowac
najlepszego karpia albo jakie taricuchy choinkowe najmodniejsze w tym roku. Swieta majg by¢ rodzinne, to znaczy

takie, w ktérych znajdziemy czas dla siebie i dla najblizszych.

Andrzej Koenig
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