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Czesto zdarza sie tak, ze gdy w poblizu pojawi sie osoba niepetnosprawna nie wiemy jak sie
zachowac, wiec by jej nie urazi¢, nie reagujemy na jej obecnos¢ wcale. Jestem
niepetnosprawnym od siedmiu lat i takie sytuacje sie zdarzajg i nie dziwi mnie to poniewaz
utratg wzroku sam podobnie podchodzitem do sprawy pomocy. Chciatbym w kilku stowach
podpowiedziec jak sie zachowa¢ w obecnosci oséb niepetnosprawnych.

Kazdy z nas niepetnosprawnych jest Swiadomy na ile nas stac i jak wiele mozemy zrobi¢ sami, a kiedy musimy
poprosi¢ o pomoc. Dlatego nigdy nie zaktadajmy, ze niepetnosprawny sam czegos$ nie zrobi, nie wykluczajmy
niepetnosprawnych z dziatan. Jezeli nie bedziemy mogli sobie poradzi¢, sami o tym powiemy.

Zawsze zwracajmy sie bezposrednio do osoby mniej sprawnej, nie do jej towarzysza, pomocnika, czy tez ttumacza
jezyka migowego. Prowadzmy z niepetnosprawnym normalng rozmowe, bo oprécz odmiennosci fizycznej,
psychicznie niczym sie nie r6znimy od zdrowej osoby. Pamietajmy tez o tym, ze nie kazdy z nas jest zdolny udzielaé
odpowiedzi na temat swojej choroby.

Wiele oséb niepetnosprawnych utrzymuje rownowage dzieki swoim rekom, dlatego tez nie nalezy ich za nie
chwyta¢, bo moze to spowodowac utrate réwnowagi, a w konsekwencji przewrécenie. Osoby niepetnosprawne
traktujg swojg laske, wdzek czy tez skuter jako czes$¢ swojej przestrzeni osobistej, dlatego nie powinno sie ich bez
zgody wiasciciela dotykac.

Osoby poruszajace sie na wézku sg osobami nie sprzetami, dlatego nigdy nie traktujmy ich jak wieszaki do ptaszcza,
proszac o potrzymanie, nie pochylajmy sie nad nimi przy podawaniu reki. Podczas rozmowy z osobg na wézku
najlepiej jest usigs¢ na krzesle, aby by¢ na jej poziomie, co pozwala na swobodny kontakt interpersonalny i
wzrokowy.

Osoby niewidome lub stabowidzace sg w stanie same poruszac sie po ulicy, cho¢ czasem korzystajg z pomocy biatej
laski lub przewodnika. Bgdzmy przygotowani na pomoc takiej osobie np. przeczytanie czegos, ale tylko wtedy, gdy
mas o to poprosi. Zanim nawigzemy kontakt fizyczny z osobg niewidoma uprzedzmy jg o tym, bo moze sie nas
przestraszy¢. Podajmy swoje imie. Jesli kontakt jest grupowy, to nalezy osobe niewidomga przedstawic wszystkim.
Jesli chcemy poprowadzic takg osobe, zaproponujmy jej nasze ramie, zamiast chwytac jg za reke. Jesli jesteSmy
zmuszeni zakoniczy¢ rozmowe, powiedzmy o tym osobie niewidomej. Natomiast nie jest gafg zegnanie sie z osobg
niewidoma stowami ,,dobrze byto cie widzie¢" albo ,,do zobaczenia”; osoby niewidome czesto uzywajg tego typu
Zwrotow.

Jezeli kiedykolwiek Bedziecie mieli watpliwosci, co do tego, jak sie zachowad, czy tez co powiedzie¢ osobie
niepetnosprawnej - po prostu jg o to zapytajmy!
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