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"Dlaczego jak ide z Tobg i zblizamy sie do przejscia dla pieszych samochody sie z daleka
juz zatrzymujg, a jak ide sama to musze chwile poczekad na przejscie?", "A prébowatas iS¢
z biatg laska? Jak nie to sprébuj jg wyciggnac z torebki." To nie z filmu tylko z wtasnego
doswiadczenia, jako osoby ociemniate;.

Tak jak juz kiedys pisatem kazdy z nas choruje. Choroby sie nie wybiera z jakiej$ listy, nie mozemy wybraé réwniez
momentu, kiedy choroba nas dosiegnie. Praktycznie w wiekszosci przypadkdédw w tym momencie stajemy sie
osobami chwilowo niepetnosprawnymi. Noga czy reka w gipsie, uraz kregostupa i wézek inwalidzki, ktopoty z
korczynami dolnymii kule lub chodzik. Sg jednak schorzenia przy ktérych pomocy potrzebujemy praktycznie do
konca zycia albo do momentu catkowitego powrotu do zdrowia czyli do ukonczenia rehabilitacji. Mam tutaj na
mysli osoby, ktére poruszajg sie o kulach, na wézkach inwalidzkich zaréwno tradycyjnych jak i elektrycznych,
ociemniatych czy os6b starszych majgcych problemy ze wzrokiem czy poruszaniem sie.

Jestem osobom ociemniatg czyli takg ktéra utracita wzrok. Poruszam sie praktycznie zawsze z ,biatg laskg”, nawet
gdy ide z osobg towarzyszacg czyli z przewodnikiem. Sytuacja, ktdrg przedstawitem na poczatku pokazuje wyraznie
réznice miedzy niepetnosprawnym z srodkiem ortopedycznym i niepetnosprawnym bez niego. Kierowcy na drodze,
osoby na chodnikach, czy w sklepach, wyraznie otrzymujg informacje, ze w poblizu znajduje sie osoba
niepetnosprawna, ktéra moze potrzebowac pomocy.

Taka sytuacja jest z kazda niepetnosprawnoscia: niewidomy i biata laska, niepetnosprawny ruchowo i wozek
inwalidzki lub kule ortopedyczne, osoba starsza chodzik i balkonik. Osoby wyposazone w takie przedmioty nie
tylko pomagajg nam w bezpiecznym poruszaniu sie, ale réwniez wyrdzniajg nas na przejsciu dla pieszych, chodniku,
budynku uzytecznosci publicznej itp.

Niesienie pomocy drugiej, potrzebujgcej osobie to jedno, ale czy na pewno wiemy jak pomac tej osobie zeby nie
zaszkodzi¢? Rodzina, znajomi, ktérzy takiej osobie stuzg pomocg na co dzien wiedzg jak do tego podejs¢. Kazdy
natomiast jest w stanie to zrobi¢ podchodzac do takiej osoby pytajac,,czy mozna w czyms pomac” oraz pytajac co
zrobic¢ aby zrobic¢ to bezpiecznie. | to cata filozofia pomagania innym.

W tym miejscu prosba do oséb niepetnosprawnych: jak tylko mozecie poruszajcie sie przy uzyciu ,rozpoznawalnych
gadzetdw”, nie bojcie sie tego i nie wstydzcie sie. A Panistwo prosze w imieniu Srodowiska niepetnosprawnych -
pomagaijcie nam bo pomoc drugiej osoby naprawde jest bezcenna.
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