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Zgodnie z przepisami ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepetnosprawnych, niepetnosprawnos¢ oznacza trwatg lub okresowg niezdolnos¢
do wypetniania rél spotecznych z powodu statego lub dtugotrwatego naruszenia
sprawnosci organizmu, w szczegdlnosci powodujgcg niezdolnos¢ do pracy. Jednak osoba z
niepetnosprawnoscig moze na roéwni z osobami petnosprawnymi prowadzi¢ praktycznie
takie samo zycie.

Z dysfunkcjami mozna uprawiac nawet sport. Fot: pixabay

Stopni i rodzajéw niepetnosprawnosci jest wiele, ale zazwyczaj mozemy rozréznic trzy stopnie czyli znaczny,
umiarkowany i lekki. Nastepnie (my - osoby z niepetnosprawnoscig), dzielimy sie na rodzaj dysfunkgji czyli np.
stuchu, ruchu, wzroku, sprezong, intelektualng itp. Jednak kazdemu z nas przyswieca cel: zy¢ godnie, bez barier,
lekcewazenia, wysmiewania czy dyskryminowania.

Doktadnie 40 lat bez dwoch miesiecy bytem, jak mi sie wéwczas wydawato, osobg petnosprawna. Dopiero kiedy mdj
Swiat stat sie czarny, zaczatem sie zastanawiac, jak zy¢ z niepetnosprawnoscia. Nie chodzi o dysfunkcje wzroku, ale
wszystkie choroby, ktére robig nas niepetnosprawnymi. W tym 10-letnim okresie poznatem wiele osoéb, ktére
posiadajg w swoim orzeczeniu o stopniu niepetnosprawnosci kod choroby umozliwiajgcy np. samodzielng
egzystencje czy prace.

Zastanawiatem sie kiedys jak osoba z dysfunkcjg ruchu (uszkodzony kregostup) moze samodzielnie poruszac sie na
wozku inwalidzkim czy na tréjkotowym rowerze. Mozna i to z duzymi osiggnieciami. Zaczne od Darka, ktéry 18 lat
temu doznat urazu kregostupa w gérnym odcinku i tylko dzieki rehabilitacji i ciezkim ¢wiczeniom w obecnej chwili
samodzielnie porusza sie dostosowanym do jego potrzeb samochodem, jezdzi amatorsko na tréjkotowym rowerze,
wzigt udziat w krakowskim maratonie, Mistrzostwach Polskich w kolarstwie niepetnosprawnych. Mozna go spotkac
na Sciezkach rowerowych w naszym, cieszynskim powiecie. Jak tylko mozna wygospodarowac czas, to siada na
SWo0jg maszyne i rusza w powiat.

Od kilku lat znam sie z niepetnosprawnym ruchowo Tomaszem Cichym. Ktéry na naszych famach goscit
kilkukrotnie. Tomasz majac swojg dysfunkcje podjat sie w tym roku wyzwania: ,przejechania 1000 km dla OSRODKa
EDUKACYJNO-REHABILITACYJNO-Wychowawczego w Ustroniu Nierodzimiu. Udato mu sie to zrobi¢ i ostatnie
kilometry pokonat w pigtek (15.09.) w Ustroniu. Osoby, ktére znajg Tomasza wiedzg, ze kazdy cel jaki sobie
wyznaczy do konca realizuje.

Nie inaczej byto z tym wydarzeniem. W pigtek padt 1 000 km, a na liczniku obecnie jest 1 100 km. We wtorek z
Tomaszem odbylismy krotki spacer po okolicy Goleszowa i jestem peten podziwu jak osoba z takg
niepetnosprawnoscig potrafi samemu prowadzic elektryczny wézek inwalidzki.

Niepetnosprawnosci/dysfunkcji mamy mnéstwo. Sg osoby dla ktérych nie ma barier, poruszajg sie swobodnie po
chodnikach czy ciggach dla pieszych. Jednak znajdziemy w naszym otoczeniu osoby z niepetnosprawnoscia dla
ktoérych nasza pomoc jest niezastgpiona. Pamietajmy o tym podczas naszego przemieszczania sie.
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