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Do napisania tego tekstu natchneta mnie rozmowa z ociemniatg znajomga, ktéra poruszyta
temat odnajdowania Swiata przez niewidomych i ociemniatych. Przypomnijmy, ze osoba
niewidoma to taka, ktéra urodzita sie z powazng wadg wzroku i praktycznie od urodzenia
nic nie widzi. Osoba ociemniata to osoba, ktéra utracita wzrok w wyniku choroby, wypadku
jednak byta kiedy$ osobom widzaca. Do tej drugiej grupy zaliczam sie zaréwno ja jak i moja
znajoma.
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Kiedys sie juz nad tym zastanawiatem, a teraz temat jako$ do mnie powrdcit. Pisatem ostatnio, ze osoby ociemniate
dzieki wykorzystaniu audiodeskrypcji mogg sobie wyobrazi¢ czy przypomniec opisywane miegjsce, obraz, rzezbe czy
krajobraz. Wiemy jak wyglada niebieskie niebo, z6tte storce, zielona trawa czy czerwona réza. Natomiast osoba
niewidoma od urodzenia jedynie styszy te kolory ale nigdy ich w "realu" nie widziata i czasami nawet nie chce tego
doswiadczy¢, zeby sie nie rozczarowac.

Wiekszos¢ oséb niewidomych aby jakos$ sobie w gtowie wyobrazi¢ to co znajduje sie przed nimi po prostu jako oczu
uzywa swoich dfoni i bez wiekszego skrepowania "obmacuje" dany przedmiot czy osobe. Nie majg zadnych oporéw
jakie czesto mamy my ociemniali. Osobiscie nie praktykuje czego$ takiego jak brajlowanie czyli sprawdzanie czy
ogladanie dotykiem. Z posiadanej wiedzy moge powiedzie¢, ze osoby niewidome praktycznie czujg sie z tym
dotykaniem tak samo naturalnie i swobodnie jak widzgcy oczami.

Rejony mdzgu odbierajgce bodzce zmystowe inne niz wzrok u oséb niewidomych pracujag bardziej intensywnie niz u
ludzi widzacych. Dzieki temu niewidomi mogg odbierac dzwieki, smaki czy poczu¢ fakture przedmiotu duzo bardziej
wyraznie niz osoby widzace.

Osoby niewidome nie czujg oporu aby podejs¢ do drugiej osoby, nie pytajac o zgode potozy¢ mu reke np. na gtowie,
ramionach, dotknaé oczu, nosa, ust, zapytac bezposrednio o wage, wzrost. Siadajg za stotem i bez skruputéow
sprawdzajg co znajduje sie na stole przed nimi, kto siedzi obok, czy sg na stole serwetki, filizanki itp. Robig to
zarowno w srodowisku im znanym, czy w miejscu, w ktérym sg pierwszy raz. Osoby ociemniate, przynajmniej ja tak
mam, krepujg sie tego szczegdlnie w stosunku do osoby, ktérg znajg i wiedzg jak wyglada czy mogg sobie w gtowie
wyobrazi¢ dane miejsca, przedmioty.

Kazda z os6b widzacych, ktéra chciataby na wiasnej skérze przezy¢ wtasnie tego zycia w ciemnosci chociaz przez
godzine zapraszam do odwiedzenia np. ,Waznego miejsca” w Katowicach czy ,Niewidzialnej wystawy” w Warszawie.
Gwarantuje, ze po tych kilkudziesieciu minutach inaczej bedziecie sie Paristwo zapatrywali na ,nasz Swiat widziany
dotykiem” czy stuchem.
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